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飲み物、着替え、タオル、
体育館シューズ

中学生以上の

知的・発達障害のある方

11 1月 日

2026-2027

日

初心者から経験者まで大歓迎！

柔らかいバレーボールもあります！

詳細は裏面をご確認ください

障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

お問い合わせ 045-475-2050

 










FAX  045-475-5053

バレーボール！バレーボール！バレーボール！
1部

2部 １ 31月 日 日

会　場 （横浜ラポール）メインアリーナ



⽇時

1部：2026年11⽉1⽇（⽇）
    11時〜12時（10時50分から入場可能）
2部：2027年1⽉31⽇（⽇）
          10時〜10時50分（9時45分から入場可能）

対象
中学⽣以上の知的・発達障害のある方で下記条件を満たす方

○集団で活動ができ、コーチの模倣ができる
○常時、保護者が付き添わなくてもコート内 に入れること

定員 ２０名程度  （申込多数の場合は抽選とします）

会場 横浜ラポール メインアリーナ

参加費 無料

申込

方法

■申込期間
 1部:8⽉15⽇（⼟）〜10⽉10⽇（⼟）
 2部:11⽉1⽇（⽇）〜1⽉15⽇（金）
■申込方法
⑴QRコード ⑵横浜ラポールへ直接提出 ⑶郵送
■抽選結果について
・申込締め切り後、1週間程度で参加可否を郵送にてお知
らせします。

・参加者が定員に満たない場合は随時参加を受付します。

持ち物 動きやすい服装、室内靴、飲み物（フタつき容器入り）、

タオル、着替え(必要に応じて)

注意

事項

・⾃⼰管理に⼗分配慮し、プログラムに参加してください

・ラポールの利⽤者カードをお持ちでない、 または３年
以上利⽤がない方は利⽤登録または更新申請が必要です

・介護人の方も介護人カードの作成が必要です

・申請⼿続きの際は障害者⼿帳をご持参ください

 (お持ちでない方はご相談ください）






