
主 催：神奈川県（委託事業） 

実施者：公益社団法人日本オストミー協会神奈川支部 

担当者：壁島太郎 070-4396-9336 
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場所：おだわら市民交流センター UMECO（うめこ） 
日時：令和 8年９月 13日（日） 

13：30～16：30 （受付１３：００～） 
講師：小田原市立病院  

皮膚・排泄ケア特定認定看護師 石塚 由美子 様 

※ 講演終了後、サロン形式でミーティングを行います。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オストメイトサポートサロン小田原 
※消化器系大腸ストーマ：コロ ストミー 
※消化器系小腸ストーマ：イレオ ストミー 
※尿 路 系 ス ト ー マ：ウロ ストミー 

演題：「スキンケアでトラブルを起こさないために」 

オストメイトに寄り添って」 

 

＜最寄駅＞ 

JR東海道線・小田急線 

小田原駅下車 

東口より徒歩約 5分 

旅行、スポーツ、 
水泳・・できるの？ 

外出しても大丈夫？ 

オストメイトトイレ
ってどう使うの？ 

漏れなどの対策は？ 

1人で温泉に行けない

の、一緒に行きません 

災害時の備えは 

どうしているの？ 


