
梅雨明け宣言が出て、急に気温が上がり体が暑さ慣れておりませんので、
暑さ対応をしつかりと行って、暑さ負けしないよう体作りを行ってください。

これからしばらく猛暑との戦いになりますので、水分補給、栄養補給も忘
れずに、こまめに行って乗り切ってください。

今年は高温、高湿、大雨の情報も出ておりますので十分対策をしつかりと
立てて乗り切ってください。

7月の南の会報告

日時：令和8年7月7日（火） 13: 30~15: 30 
場所：大野南公民館 2階 第2大会議室
参加者： （敬省略）
会員：沢崎、藤本、大川、芥川、陰山、
家族：斎藤（芥川付添）
スタッフ：湯本先生（言語）元先生（音楽）
会話支援員：渡邊
事務局：古山

天候：曇り
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開会の歌：「青い山脈」
体 操：軽い体の体操を行い。お口の体操では「七夕は、日本のお
祭りの 一つです。・・・」を全員で大きな声で音読」しました。
自己紹介・近況報告

氏名
陰山

近況報告

I 
6月2 1日（日）NPO法人れんきょうの定期総会に出席をした。
帰りは、一緒に総会に出席した藤本さんのお嬢さんの車で自宅
まで送ってもらった。6月中は畑での作業を行って過ごした。

沢 崎 I サッカ ー 日本代表は相手が強すぎたと思う。韓国敗戦後の人選
1 1批判は残念。ラグビー 日本代表は、イタリヤ相手の初戦に勝利。

1日本伎表には有力外国選手いて、来週のフランス戦も期待をしI
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9度目 9人目
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大江健二郎 台湾

4, 閉会の歌「知床旅情」
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7月の音楽療法報告
日 時：令和8年7月14日（火）13: 30~14: 30 
場 所：大野南公民館 2階 第2大会議室
会 員：伊藤、 大川、 沢崎、 藤本、 芥川、 隙山
家 族：伊藤、 大川、 斎藤
スタッフ：元先生、 事務局：古山

体のストレッチ、 発声訓練早口言葉を実施。
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合計： 11名

生麦 生米 生卵 生麦 生米 生卵 すもも ももの木 ももの内
すもも ももの木 ももの内次にスピー ドを上げて、 次は手拍子を入れて

その後歌「富士の山J「われは海の子」を歌いました。

指の運動メロディ ーに合わせてグー 、チョキ、パー の繰り返し、次に手
のひら開いて、 メロディ ー に合わせて1, 2, 3, 4, 5と声を出しながら
指を親指から1本づつ折り、 次に逆に開くの繰り返し

「浜辺の歌Jレインスティック、 ベルを入れて歌い、次に「東京音頭」
「オー シャンゼリゼ」「ふるさと」閉会の歌「ふるさと」で閉会しました。





8月の開催 予定

8月の南の会開催予定

日時：令和8年8月4日 （火） 13:30~15:30 

場所：南福祉センター 2階情報交換室

指導担当：安田先生（元北里大学病院）

音楽担当：元先生

8月の中央の会開催予定

日時：令和8年8月18日（火）13:30~15:30 

場所：あじさい会館6階ボランティア活動室

指導担当：相模原協同病院壬生先生

音楽担当：野田先生

8月の音楽療法開催予定

日時：令和8年8月11日 （火） 13:30~14:30 

場所：大野南公民館2階コミュニティ室

指導担当：元先生
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