
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤
さ と う

 湊
そ う

 選手
せ ん し ゅ

 （デフ陸上
りくじょう

/棒高跳
ぼ う た か と

び選手
せ ん し ゅ

）  

生
う

まれつきのろう者
しゃ

。高校
こうこう

3年生
ねんせい

からデフ陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の日本
に ほ ん

代 表
だいひょう

として活動
かつどう

し、これまでに３回
かい

のデフリンピックに 出 場
しゅつじょう

。 

2025年
ねん

 第
だい

25回
かい

デフリンピックでは代 表
だいひょう

内定
ないてい

するも、種目
しゅもく

が中止
ちゅうし

となったため、YouTube での実況
じっきょう

解説
かいせつ

を務
つと

めた。 

また、自身
じ し ん

が LGBT であることを公表
こうひょう

しており、ダブルマイノリティとして講演
こうえん

活動
かつどう

を行
おこ

なっている。 

【時間
じ か ん

】 

①10：30～11：30 

②13：30～14：30 

【会場
かいじょう

】 

けやき会館
かいかん

 ２階
かい

 

職員
しょくいん

研修所
けんしゅうじょ

 

（中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

６－６－２３） 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 

事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

。 

当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ。 

【情報
じょうほう

保障
ほしょう

】 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

（日本
に ほ ん

手話
し ゅ わ

） 

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

（日本語
に ほ ん ご

） 

パラノルディックシットスキー 

シミュレーター体験
たいけん

 

【 協 力
きょうりょく

】神奈川
か な が わ

リハビリテーション病 院
びょういん

 

 

シットスキーは、主
おも

に下肢
か し

に障害
しょうがい

の

あるスキーヤーがフレームとスキー

板
いた

からなる「シットスキー」に乗
の

って

滑走
かっそう

する競技
きょうぎ

です。 

シミュレーターでミラノ・コルティナ

パ ラ リ ン ピ ッ ク 推薦
すいせん

内定
ないてい

選手
せんしゅ

・ 森
もり

宏明
ひろあき

選手
せんしゅ

の記録
き ろ く

に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

ユニバーサル e スポーツゲーム

体験
たいけん

 

【 協 力
きょうりょく

】東京
とうきょう

国際
こくさい

工科
こ う か

専門
せんもん

職
しょく

大学
だいがく

 

 

１つのボタンで簡単
かんたん

に操作
そ う さ

すること

ができ、誰
だれ

でも楽
たの

しむことができま

す。障害
しょうがい

のある方
かた

が制作
せいさく

したゲーム

等
など

様々
さまざま

な種類
しゅるい

のゲームに挑戦
ちょうせん

して

みよう！ 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

×うんこドリル 

ほじょ犬
けん

 体験
たいけん

 
 

みんな大好
だ い す

き！うんこドリルの人気
に ん き

キャラクター・うんこ先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にほ

じょ犬
けん

について学
まな

ぼう  

（体験
たいけん

期間
き か ん

：12/3～12/9） 

そのほか、ボッチャ、ぬり絵
え

、工作
こうさく

などみんなで楽
たの

しめるコーナーをご用意
よ う い

しています！ 

【問合
といあわ

せ先
さき

】相模原
さがみはら

市
し

立
りつ

けやき体育館
たいいくかん

 指定
し て い

管理者
かんりしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

相模原市
さ が み は ら し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 

〒252-0236 相模原市
さ が み は ら し

中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-6-23 

<TEL> 042-753-9030  <FAX> 042-769-1200 

<HP>https://keyaki.sagamihara-shafuku.or.jp/ 

<X（旧
きゅう

Twitter）アカウント> ＠keyakitaiikukan 

けやき体育館
たいいくかん

HP → 

けやき体育館
たいいくかん

X → 

（ 旧
きゅう

Twitter） 



“すもー”がもらえる体験
たいけん

 対象
たいしょう

！ 

今回
こんかい

の体験
たいけん

に参加
さ ん か

すると 「1００すもー」もらえます！ 

まちのコイン 相模原
さ が み は ら

 けやき体育館
たいいくかん

 のページ→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けやき体育館
た い い く か ん

では、障害者
し ょ う が い し ゃ

週間
しゅうかん

（12/3～12/9）に

合
あ

わせて、講演会
こ う え ん か い

やパラスポーツ体験会
た い け ん か い

・要約
よ う や く

筆記
ひ っ き

・

工作
こ う さ く

体験
た い け ん

 などの様々
さ ま ざ ま

なイベントを開催
か い さ い

します。 

ご家族
か ぞ く

、ご友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

に！ 

お一人
ひ と り

さまでも楽
たの

しめます！ 

ぜひ、遊
あそ

びに来
き

てください♪ 

神奈川
か な が わ

土建
ど け ん

一般
いっぱん

労働
ろ うどう

組合
くみあい

 相模原
さ が み は ら

支部
し ぶ

の皆
みな

さまを

講師
こ う し

に迎
むか

え、オリジナルタイルアートを作
つ く

ります  

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

出入
で い り

自由
じ ゆ う

の木端
こ っ ぱ

工作
こ う さ く

も同時
ど う じ

開催
かいさい

！ 

【時間
じ か ん

】①10：00～11：00 ②11：00～12：00 

【対象
たいしょう

】 どなたでも（小学生
しょうがくせい

以下
い か

は要付添
ようつきそい

） 

【定員
ていいん

】 各
か く

15名
めい

 

（申込
もうしこみ

順
じゅん

。定員
ていいん

に達
たっ

し次第
し だ い

、募集
ぼしゅう

締切
しめきり

） 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 電話
で ん わ

（電話
で ん わ

が難
むずか

しい方
かた

は FAX） 

耳
みみ

が聞
き

こえない・聞
き

こえにくい方
かた

に向
む

けて、音声
おんせい

を

文字
も じ

にして情報
じょうほう

を伝
つた

える方法
ほうほう

を「要約
ようや く

筆記
ひ っ き

」といい

ます。手書
て が

き、またはパソコンで、色々
いろいろ

な音声
おんせい

情報
じょうほう

をその場
ば

で文字
も じ

にして伝
つた

えます。 

 

パソコンコース （定員
ていいん

 各
か く

８名
めい

） 

①10：00～１０:４０ ②11：00～12：00 

手書
て が

きコース （定員
ていいん

 各
か く

１０名
めい

） 

①13：30～14：10 ②14：20～15：00 

 

【対象
たいしょう

】 市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の高校生
こうこうせ い

以上
い じ ょ う

の方
かた

 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 電話
で ん わ

（電話
で ん わ

が難
むずか

しい方
かた

は FAX） 

申込
もうしこみ

順
じゅん

。定員
ていいん

に達
たっ

し次第
し だ い

、募集
ぼ し ゅう

締切
し めきり

。 

12/3（水
すい

）①14：00～ ②19：00～ 所要
し ょ よ う

時間
じ か ん

１時間
じ か ん

。 

       ①②は同内容。どちらかに参加。 

【定員
ていいん

】各
か く

１０名
めい

（当日
と うじつ

先着
せんちゃく

） 

【受付
うけつけ

方法
ほうほう

】障害
しょうがい

のある方
かた

を優
ゆう

先
せん

。開始
か い し

１０分前
ふんまえ

からどな

たでも参加可
さ ん か か

。 

【持
も

ち物
もの

】あればヨガマット。 

ヨガマットがなければ、バスタオル。 

12/4（木
も く

）13：30～16：30 

12/８（月
げつ

）9：30～12：00、13：30～16：00 

【協 力
きょうりょく

】フライングディスクけやきクラブ 

12/9（火
か

）9：30～11：30 

【協 力
きょうりょく

】けやきブレンド（相模原市
さ が み は ら し

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

） 

12/5（金
きん

）13：30～15：30 

【協 力
きょうりょく

】手話
し ゅ わ

ダンスサークル 花言葉
は な こ と ば

 

（特定
とくて い

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほ うじん

相模原市
さ が み は ら し

難聴者
なんちょうしゃ

協会
きょうかい

・土
つち

の会
かい

） 

12/7（日
にち

）12：30～14：00 


