
５０年間の車いす生活を想う

• 80歳。子供から傘寿の祝いをもらいました。想うとなんて

不思議な楽しい思い出のある人生を過ごせたのでしょう？

• 28歳で発症、3５歳で車の免許取得、5年間の役所勤務、

そして沖縄、九州、利尻礼文などの国内の旅、オーストラ

リア、ハワイ、台湾、韓国なども経験。車いすの会の仲間

と一泊の旅、障がい者仲間と楽しかった日帰りの旅。

• 小、中学校での福祉講和、外出すると生徒から

“町田のおばちゃんだ”と声を掛けられた思い出。

• 大きな画用紙に好きな漫画の絵を描き、障がい者作品展に出品したことも。

• 傷んだ背骨にセメントを注入したときの痛みは忘れられません。
2025年令和7年6月作成



昭和 年 年 月生まれ



町田克子

昭和５１年（１９７６年）国立相模原病院にて
同年秋木製の車いすで病院の庭に出たときは嬉しかった。
死の宣告を受けてるとは知らず、家で子供と生活できる
と思い、入院１年半で病院を飛び出した。



2002年6月北里大学東病院にて撮影、北里東病院から国立病院へ転院



私のトイレ；温水、電話、ドアホン付

外出時、車いす乗り換えの為
便器に蓋を付けた。
排便時温水でお尻の洗浄が出
来、板敷きの為おむつの交換、
気分の悪い時はここで寝る時
も。

トイレと浴室が繋がっている
ため、服の脱着や、入浴前の
排便も楽に出来る

裏玄関

裏玄関

吊り下げ装置と洗い場は取り外し式の為
家族の利用時は広い洗い場になる。

浴室

電動リフト

裏玄関



ここは私の寝室。以前は和室で畳部屋。 日曜大工で畳を板敷に変え

た為車いすの移動が楽。ベッドは介護用で、床ずれ予防のエアーベッドです。
柵につけてある電話、照明や冷暖のスイッチ、ワゴンのお薬や水が簡単に取れる。
ベッドの上の厚い木の板が上る時に、赤の薄い板はベッドから降りる時に使います。

便利な道具

洗濯機は低くしたので車いすニのまま
手が入り洗濯物の出し入れが出来る

洗濯機
床から２０㎝
下げた

Ｓ字(物を吊るす）
Ｙ字(ハンガーをかけたり
外したり 高い所の物を取る
時に使う)

らくらくハンド
(手の届かない所にある
物を つかむときに使う）

薄い板 厚い板



台 所

引き出せる物入れ
物の出し入れが
簡単にできる

薄いガス台(車いすで使う為)
片手鍋(フライパン式)
特に煮物などの移動は片手鍋

車いすが入る空間
調理や食器洗いの際に便利
まな板を使う時は膝の上

表玄関

以前は玄関扉
との間に土間
があったため
扉の開け閉め
が出来なかっ
た。
床を伸ばして
簡単にドアの
開閉が出来る
ようにした。

全て日曜大工
で作り明るい玄
関になりました。

改
造
後
の
玄
関
ド
ア

車
い
す
で
も
開
閉
出
来
る



自動車の手動式

運転免許を取り、

あじさい会館で

一人暮らし老人

福祉電話相談員

を5年間勤めま

した。



高尾山登山 昭和56年秋
相模原勤労者山岳会のご協力で高尾山に
登れました。
ケーブルカーは使わずにおおぜいの人に引っ
張っていただき、砂利道を無事登れました。
感謝です

平成２年６月１４日(木)号
相模原市社協の新聞に掲載

車いす友の会では公共交通に乗って、
車いすのことを理解してもらうことと、社会
参加を積極的にすることが目標だった
ので、４人の仲間で実行。小田急相模
原から乗車し、新宿高層ビルでの食事
は美味しかった。



ボランティア活動

2014年9月市社協「みんないい人」に紹介記事



私がお世話になっているデイサービス施設の
玄関に飾られています。

あ
り
が
と
う
、
感
謝

｢

新
聞
を
読
め
ま
す
が
、
そ
ん
な
ボ
ラ
活
動
は
あ
り
ま
す
か
？｣

と
聞
い
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

紙
芝
居
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
居
合
わ
せ
た
青
年

の
膝
掛
け
の
絵
柄
が
ア
ニ
メ
で
し
た
。
漫
画
や
広
告
の
絵
を
ま
ね

て
描
き
、
や
さ
し
さ
、
生
か
さ
れ
て
い
る
歓
び
、
夢
の
よ
う
な
心

の
表
現
を
絵
に
表
せ
、
お
話
し
す
る
事
も
、
絵
を
描
く
事
も
楽
し

く
て
、
毎
週
1
回
の
ボ
ラ
活
動
の
時
間
を
夢
中
で
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

3
年
目
に
は
、
体
力
が
続
か
な
く
な
り
、
月
2
回
、
ハ
モ
ニ
カ

の
方
々
と
歌
っ
た
り
、
詩
の
朗
読
を
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
無
理
せ

ず
、
出
来
る
事
を
出
来
る
時
に
さ
せ
て
も
ら
い
、
よ
き
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
。
感
謝
で
す
。



移
動
に
便
利
な
車

助手席は遠出に使用



描
い
た
絵
の
一
部

俺
は

だ
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