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相模原市立けやき体育館
指定管理者：社会福祉法人相模原市社会福祉事業団

〒252-0236
相模原市中央区富士見6-6-23
【TEL】 042-753-9030 【FAX】 042-769-1200
【HP】 httpｓ://www.sagamihara-shafuku.or.jp/keyaki/

けやき体育館 HP

今年の夏はなにする？

けやき体育館の最新情報はX(旧Twitter）でチェック！ けやき体育館公式YouTubeチャンネルも見てね！

X(旧Twitter）アカウント名 ： @keyakitaiikukan

みなさん！今年の夏の予定はもう立てましたか？海水浴やプール、花火大会に夏祭
り…今年の夏も全国的に厳しい暑さが予想されていますが、暑さに負けず、楽しく、
思い出に残る夏にしたいですね♪そして、8月に開幕するパリ2024パラリンピック
競技大会も楽しみの1つ。世界中から集まったアスリートたちの熱い戦いをみんなで
一緒に応援しよう！

★対象・・・特に記載のない場合は、相模原市内在住・在勤（障害福祉サー
ビス事業所を利用している方を含む）・在学の障害のある小学生以上の方
★会場・・・けやき体育館（パフォーマンス講座はあじさい会館 6階 
第1展示室〈相模原市中央区6-1-20 〉）★申込方法・・・各講座の申込期
間中に電話（電話が難しい方はFAX）にてお申込みください。 手話通訳・
要約筆記対応可（要予約）。希望者は申込時にお知らせください。

【日時】 ①ジャグリング編：8/8（木）
②パントマイム＆バルーン編：8/26（月）
いずれも13：30～15：00／申込時に希望
コース（①か②、両方も可）をお伝えください

【定員】 各コース20人<申込順>
【持ち物】 動きやすい服装・靴、タオル、飲み物
【申込期間】 7/5（金）～7/31（水）

【日時】 8/24（土）14：00～16：00〈全1回〉
【対象】 ①相模原市内在住・在勤（障害福祉サービス

 事業所を利用している方を含む）・在学の
 障害のある小学生以上の方

  ②市内在住・在学の小学4～6年生
【定員】 各10人<申込順>
【持ち物】 飲み物
【申込期間】 7/19（金）～8/10（土）

〈主催〉
けやき体育館
トヨタ自動車株式会社
〈協力〉トヨタ技術会

【日時】 9/13・10/11・11/1 いずれも金曜日
10：00～11：30〈全3回〉

【定員】 15人<申込順>
【持ち物】 運動のできる服装・靴、

 タオル、飲み物
【申込期間】 8/19（月）～9/6（金）

詳しくは、けやき体育館までお問い合わせください。

【日時】 8/27（火）13：30～15：00〈全1回〉
【コース】 ①メイクアップコース

【定員】 各コース15人<申込順>
【持ち物】 フェイスタオル、飲み物
【申込期間】 8/5（月）～8/20（火）

②スキンケア・ヘアケア（男性の肌ケア）コース



【令和6年度けやき体育館休館日】 3月3日 および 年末年始（12月28日～1月3日）

個人利用の日の1週間前の午前10時より
先着順（定員に達した場合、受付終了）
での電話予約となります。定員等の
詳細は、ちらし・けやき体育館HPを
ご覧ください。

【機能訓練室実施日】 卓球のみ

8/1（木）、8/5（月）、8/16（金）、
8/22（木）、8/27（火）、9/2（月）、
9/12（木）、9/23（月・祝）、9/30（月）

※ 利用時間区分は、午前（9時～12時）、
  午後（13時～16時）、夜間（18時～21時） 

・ ラケット・ボール等の用具、体育館シューズの
貸し出しはありません。各自でご持参ください。

・ 相模原市内在住・在学の小中学生は利用料が
無料となります。

ぬりえを塗って、けやき体育館に展示しよう！ぬりえ返却
時にぬりえと同じイラストの缶バッチをプレゼントします♪

推し活サロンは、今一番好きなことや、
ハマっているもの、みんなにお勧めしたい
ものなどを語り合う場です♪

【日時】 令和6年8/18（日）〈全1回〉 10：00～11：30
【場所】 けやき体育館 1階 カフェスペース
【持ち物】 飲み物、あれば披露・紹介したいグッズなど
【対象】 市内在住・在勤(市内障害福祉サービス事業所を利用している

方を含む）・在学の障害のある小学生以上の方
【参加方法】 事前申込み不要。時間内であればいつ来てもいつ帰ってもOK！

今回のテーマは・・・「スポーツ」
今回の推し活サロンは、パリオリンピック競技大会直後＆パリパラリンピック競
技大会直前の開催！世界中が熱く盛り上がっているのでは！？推しの選手や
チーム、熱中しているスポーツなど…もちろんオリパラ種目でなくてもOK！
みんなで熱く語り合いましょう！

【日程】 7/20(土）
【時間】 9：30～11：30<最終受付11：00>

★けやき体育館内に展示する作品を作ります

【日程】 8/10(土） ・9/7（土）
【時間】 10：00～12：00

【日程】 8/13(火） ・9/17（火）
【時間】 17：30～19：30
★対象は市内の小学生以上の方

【日程】 7/23（火）・8/13(火）
【時間】 14：00～16：30

★対象は市内の小学生以上の方

【日程】 7/28（日）・8/31(土）
【時間】 13：30～16：00

【日時】 8/18(日） 13：30～15：30

★けやき体育館内に展示する作品を作ります
★対象は市内の方（小学生未満は要付添い）

参加者やボランティアの方々と
一緒に運動や将棋、創作を楽しみ
ます。時間内であれば、いつ来て
もいつ帰ってもOK！事前申込み
は不要です。当日、直接会場へお
越しください。

★対象・・・特に記載のない場合は、
市内在住・在勤（市内障害福祉サー
ビス事業所を利用している方を含
む）・在学の障害のある小学生以上
の方 ★会場・・・けやき体育館 ★持
ち物・・・必要に応じて動きやすい服
装、タオル、飲み物、「きままに卓球
デイ」は室内履きとあればラケット

けやき体育館で配布中！

「ふらっとアート特別編」は、
イラストレーターの夏生悠希さんと
一緒に海を作ります！

ミロトンはフランスの一般
的な家庭料理でハヤシ
ライスのような味わいです。

工事業者による現地調査を経て、着工と
なりました。養生のため、床には木の板
が敷かれ、足場を組むために、バスケット
ボールのゴールや防矢ネットなどが取り
外されました。その後、天井の高さまで
ある足場が体育室全体に組まれました。
いよいよ、天井の解体作業が始まります。
（令和6年7月17日現在）

足場が組まれた体育室（令和6年7月9日撮影）

←CAFÉ メニューはこちら 
テイクアウトもできます！

<営業時間> 11:30～14:00（L.O. 13：45）
<定休日> 土曜・日曜・祝日・休館日
<TEL>
<FAX> 042-769-1200

パリオリンピック、パリ
パラリンピック開催地
のフランスをイメージ
した季節限定メニュー
が登場！
ぜひ、ご賞味ください！

042-753-9030
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