
 

 

 
台風13号で被害を受けました千葉、茨木、福島の方々に心よりお見舞い申

し上げます。 
スポーツの秋、ワールドカップラグビー日本チームは初戦日本中の声援を

受けて見事勝利しました。この後の英国戦には負けましたが、残りの対戦は

一戦、一戦しっかりと勝ち抜いて行くよう更なる応援をして、勝ち進んで行

くことを願っています。 
一方国内では大相撲秋場所が始まり、プロ野球は終盤を迎え地元DeNAは

残念ながら優勝は出来なくなり来シーズンに期待したいと思います。 
今年の夏は早くから気温の高い日が続き、8月は35℃を超える日が連続し

てありました。待望の秋、涼しくなることを期待したいと思います。 
 

9月の南の会報告 
 
日 時： 令和5年9月5日（火） 13：30～15：30  天候：晴れ 
場 所： 大野南公民館 2 階  コミュニティ室 
参加者：（敬省略） 
会 員： 陰山、久保、沢崎、大川、              4名 
家 族： 久保、大川                     2名 
スタッフ：中島先生、音楽療法 越善先生、平賀先生       3名 
見学者： 元（音楽療法士）                  1名 
会話支援員：渡邉、野中                    2名 
事務局： 古山                        1名 

合 計：  13名 
1、開会の歌 「青い山脈」           
   今月の歌「虫の声」          ピアノ伴奏  平賀先生 
2，体操・お口の体操 
 
 
3、自己紹介・近況報告 

氏 名 近  況  報  告 
陰 山 先月29日姪が開催したオペラを鑑賞して来ました。今回は

日本語で「鶴の歌」を歌ってくれたので良かったです。約1
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時間半で終わりました。 
沢 崎 私は物流会社で働いておりました。勤務時間が不規則で過

酷で、長期にわたる疲れと、睡眠不足で倒れてしまいまし

た。今はかろうじて話が出来る程度まで回復しました。 
久 保 8月のお盆に妻が長女家族と九州の実家へ行ったので、4日

間一人暮らしになりました。でもその間他の子供達が変わ

る替る来てくれて面倒を見てくれました。夜は孫達と花火

を楽しみました。夜子供、孫が返った後は一人暮らしで、

妻が帰宅してくれてほっとしました。 
大 川 9月10日から大相撲名古屋場所が始まりますね。相撲は大

好きです。テレビ観戦でノートに取り組み表など書いて勝

敗の記録など残して楽しんでいます。 
 
4、ゲーム 食欲の秋～食べ物漢字クイズ 
   
秋の果物と野菜です。黒板に果物、野菜の番号付きの写真貼り、各人に配

布した紙面に書かれている漢字の番号に当てはまる、黒板に貼られたあては

まる写真の番号を言って写真を剝がしに行く。 
 

 名  前  名  前  名  前 
1 青梗菜 チンゲン菜 8 滑子 なめこ 15 牛蒡 ごぼう 
2 茗荷 みょうが 9 舞茸 まいたけ 16 南瓜 かぼちゃ 
3 榎茸 えのきだけ 10 松茸 まつたけ 17 和蘭三葉 セロリ 
4 木耳 きくらげ 11 馬鈴薯 ばれいしょ 18 青椒 ぴーまん 
5 栗 くり 12 零余子 ぬかご 19 扁桃 アーモンド 
6 薩摩芋 さつまいも 13 百合根 ゆりね 20 葡萄 ぶどう 
7 里芋 さといも 14 椎茸 しいたけ 21 鰐梨 アボカド 
－    － －    － 22 無花果 いちじく 

 
漢字では難しくて読めないですね 
 
5、休憩 
 
6，音楽療法  
  皆さんで歌いましょう。秋の歌を歌いましょう 

「故郷の空」 「少年時代」 「思い出の渚」 
担当：越善先生 

7，閉会の歌 「知床旅情」           ピアノ伴奏：平賀先生 

 



 

9月中央の会報告 
 
日 時：令和 5 年 9 月 9 日（土） 13：30～15：30  天候：晴れ 
場 所：中央公民館 1 階 コミュニティ室 
参加者：（敬省略） 
会 員：陰山、大堀、岩野、一瀬 谷戸            5 名 
家 族：岩野、谷戸                     2 名 
スタッフ：恒吉先生（さがみはらリハビリテーョン病院）    1 名 
音楽指導：野田先生                     1 名 
会話支援：佐藤                       1 名 
会話支援実習生：満重昭弘さん、稲垣喜美江さん        2 名 
事務局：古山                        1 名 

合計：13 名 
1 開会の歌他 

 「青い山脈」「少年時代」「夏の思い出」「夕焼け小焼け」 
 「赤とんぼ」               担当：野田先生 

2 自己紹介・近況報告               担当：恒吉先生 
 

氏 名 近 況 報 告 他 
大 堀 健康診断を受けた。結果はどこも悪い所はなかった。自分は血

管が細いので手の甲から血液を採った。ディサービスのピン

ポンゲームで 3 位になった。 
隂 山 テレビでバスケットを観ていた。最終戦で第 3 クオーターま

でちょこっと観ていて、第４クオーターで 3 点差まで追いつ

かれたが、最終的には勝ったけど負けるじゃないかと思った。 
岩 野 9 月 1 日にテレビで越中風の盆をやっていた。自分の田舎で

は夜遅くまで盆踊りをしていた。越中おわら盆に行ったこと

があり、踊りに入ったことを思い出す。 
一 瀬 妻が 7 月 27 日肺炎で協同病院へ入院して、ＩＣＵに入ったが

幸いにも 8 月 18 日に無事退院した。現在高齢福祉センターの

ヘルパーさんが家に来てお世話をしてくれている。 
谷 戸 バスケットボールのワールドカップで日本代表の試合に感動

しました。絶対にあきらめない姿勢は見習いたい。オリンピッ

クは頑張って欲しい。ラグビーも始まったので楽しみです。 
 
2，休憩 
 
3，ゲーム 世界ランキング並び替えゲーム 
              スポーツの世界ランキング？（2023 年） 



 

  先生から各競技の写真が配布され世界ランキング順に並べる 
2 チームに分けれてチーム内で話し合って決めました。難しかったようす。 
正解はなし 
正解は  1，男子野球（1 位） 2，男子バレーボール（5 位） 

   3，女子サッカー（8 位） 4，女子バスケット（9 位）  
5，男子ラグビー（14 位） 6，男子サッカー（20 位）   
7，男子バスケット（36 位） 

 
9 月の音楽療法報告 

 
1， 日 時：令和 5 年 9 月 12 日（火）13：30～14：30 天候：晴れ 
2， 場 所：南保健福祉センター 2 階 情報交換室 
3， 参加者：陰山、久保、伊藤、竹岡、沢崎、稲垣、 

古賀、一瀬                  8 名 
家 族：久保、伊藤、古賀、竹岡            4 名 
見学者：元（音楽療法士）               1 名 
タッフ：越善先生、平賀先生、             1 名 
事務局：古山                     1 名 

合計 15 名 
まずは体操で身体をほぐし、好きな楽器を片手に先生のメロディーに合わ

せて楽器演奏、先生よりこの曲名はと問われアルプスの少女ハイジの「おし

えて」をみんなで歌いましょう「里の秋」「炭坑節」「月の砂漠」「コスモス

（秋桜）」「また逢う日まで」最後は多数決で「川の流れのように」と「古城」

「古城」に決まり歌いました。 
 
連絡事項 

★9 月 13 日市主催の第 2 回の障害者施策の見直し及び転換に関する意見交

換会に陰山会長と大堀副会長が参加いたしました。 

★今年度も失語症者会話支援養成講座の実習受け入れを 9，11，1 月の 3 回

受入を行います。合計 5 名受入れます。9 月には満重さん、稲垣さん 11
月には満重さん、1 月には満重さん、稲垣さんが見えますのでご協力よろ

しくお願いします。 
★令和 5年度ほかほかふれあいフェスタが 10月 21日（土）10：00～16：00

あじさい会館、ウェルネス玄関前広場で開催されます。 
★令和 5 年度 NPO 法人れんきょう主催の研修会は失語症友の会が担当する

ことになり、昭和音楽大学大山准教授から音楽療法についての講演を受け

る事になりました。 

★コロナが子供を中心に増加傾向です。皆さんきおつけましょう。 



 

次月開催予定 
 

10 月の南の会開催予定 
日   時：令和 5 年 10 月 3 日（火）  13：30～15：30 
場   所：大野南公民館  ２階  コミュニティ室 
指導担当：元北里大学病院 安田先生 
音楽療法：越善先生、平賀先生 

 
 

10 月の中央の会開催予定 
日   時：令和 5 年 10 月 14 日（土）  13：30～15：30 
場   所：あじさい会館  6 階   ボランテイア活動室 
指導担当：さがみリハビリテーション病院 恒吉主任先生 
音楽担当：野田先生 

 
 

10 月の音楽療法開催予定 
日  時：令和 5 年 10 月 10 日（火）  13：30～14：30 
場  所：南保健福祉センター  1 階  ボランティア活動室 
指導担当：越善先生、平賀先生 
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 ９月に入ったことが嘘のような暑い日が続きますが，いかがお過ごしですか？ 

それでも，夜は少し涼しい風が吹くようになり，日の光も茶色を帯びて，秋は 

近づいてきている事が感じられるのが幸いです． 

さて，阪神が優勝しましたね！待ちわびていた虎党の皆さまは，本当に興奮し 

たことと思います．日本シリーズ，楽しみですね！！        

（協同病院 山口） 

 


