
本講座
ほんこうざ

はオンライン形式
けいしき

 

でも開催
かいさい

します。詳
くわ

しくは、 

オンライン用
よう

チラシを 

ご覧
らん

ください。 

 

日
にち

    時
じ

 令和
れ い わ

4年
ねん

6月
がつ

22日
にち

、7月
がつ

20日
は つ か

、9月
がつ

21日
にち

、10月
がつ

26日
にち

、11月 9日
がつここのか

、 

12月 14日
がつじゅうよっか

、令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

25日
にち

 各水曜日
かくすいようび

 

１0時
じ

～１2時
じ

 （全
ぜん

7回
かい

） 

場
ば

    所
しょ

 けやき体育館
たいいくかん

 １階
かい

 体育室
たいいくしつ

 

講
こう

    師
し

 平岡
ひらおか

 亮一
りょういち

 先生
せんせい

 

対象
たいしょう

・定員
ていいん

 市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の障害
しょうがい

のある方
かた

 2０人
にん

 （申込順
もうしこみじゅん

） 

※小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

（小学生
しょうがくせい

は要付添
ようつきそ

い） 

※付添
つきそ

い者
しゃ

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

、必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

の人数
にんずう

でお願
ねが

いします。 

※手話
しゅわ

通訳
つうやく

・要約
ようやく

筆記
ひっき

対応可
たいおうか

（要予約
ようよやく

） 希望者
きぼう し ゃ

は申込
もうしこみ

時
じ

にお知
し

らせください 

持
も

 ち 物
もの

 運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

、室内
しつない

履
ば

き（スリッパ不可
ふ か

）、タオル、飲
の

み物
もの

、マスク 

会 場
かいじょう

の体育室
たいいくしつ

には冷暖房
れいだんぼう

設備
せつび

がありませんので、暑
あつ

さ・寒
さむ

さ対
たい

策
さく

を各自
かくじ

でお願
ねが

いします。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 令和
れ い わ

4年
ねん

6月
がつ

5日
い つ か

（日
にち

）～6月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 ★電話
で ん わ

 042-753-9030 電
でん

話
わ

が難
むずか

しい方
かた

は★FAX 042-769-1200 

                       

 
相模原
さがみはら

市立
し り つ

けやき体育館
たいいくかん

 

〒252-0236 

相模原市
さ が み は ら し

中央
ちゅうおう

区
く

富士見
ふ じ み

6-6-23 

TEL 042-753-9030 

FAX 042-769-1200 

音楽
おんがく

に合
あ

わせた体操
たいそう

や、脳
のう

トレゲームと組
く

み合
あ

わせた体操
たいそう

などで 

楽
たの

しみながら日頃
ひ ご ろ

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

します。 

誰
だれ

でも簡単
かんたん

！おうちでも取
と

り組
く

める健康
けんこう

アップ体操
たいそう

で 

免疫力
めんえきりょく

をアップしてコロナに負
ま

けない体
からだ

づくりを目指
め ざ

しましょう！ 

※裏面
り め ん

の「参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

へ」をご一読
いちどく

の上
うえ

、お申込
もうしこ

みください。 

※本講座
ほんこうざ

はオンライン形式
けいしき

でも開催
かいさい

します。詳
くわ

しくは、オンライン用
よう

チラシをご覧
らん

ください。 

 

日本
に ほ ん

体操
たいそう

研究所
けんきゅうじょ

 健康
けんこう

運動
うんどう

指導士
し ど う し

 

プロフェッショナル体操
たいそう

インストラクター 

・男
だん

子
し

新体操
しんたいそう

競技
きょうぎ

 全国
ぜんこく

準優勝
じゅんゆうしょう

（高等
こうとう

学校
がっこう

） 

・日本
にっぽん

体育
たいいく

大学
だいがく

体操部
たい そ う ぶ

（主将
しゅしょう

）世界
せ か い

体操
たいそう

祭
さい

 最優秀
さいゆうしゅう

チーム賞
しょう

。

大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、海外
かいがい

及
およ

び全国
ぜんこく

各地
か く ち

で体操
たいそう

を指導
し ど う

。 

健康
けんこう

プロデューサー。 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

実施
じ っ し

の講座
こ う ざ

の様子
よ う す

 

※7月
がつ

4日
よっか

（月
げつ

）、11月
がつ

7日
なのか

（月
げつ

）、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（12月
がつ

28日
にち

（水
すい

）～1月
がつ

3日
みっか

（火
か

））は休 館
きゅうかん

です。 

 



参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

へ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、下記
か き

の対応
たいおう

・対策
たいさく

を行
おこな

っております。 

皆
みな

さまのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

される前
まえ

に】 

（１） 来館
らいかん

の前
まえ

に検温
けんおん

を行
おこな

ってください。また、受付
うけつけ

時
じ

の検温
けんおん

にご協 力
きょうりょく

ください。 

（２） ２週間
しゅうかん

以内
い な い

に、以下
い か

の項目
こうもく

に該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、自主的
じ し ゅて き

に参加
さ ん か

を見合
み あ

わせてください。 

□ ３７．５度
ど

以上
いじょう

または平熱
へいねつ

と比
くら

べ１度
ど

以上
いじょう

体温
たいおん

が高
たか

かった場合
ば あ い

 

□ 息苦
いきぐる

しさ（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）・強
つよ

いだるさや、軽度
け い ど

であっても咳
せき

やのどの痛
いた

み、嗅覚
きゅうかく

や味覚
み か く

の異常
いじょう

な

どの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

 

□ 同居
どうきょ

家族
か ぞ く

や身近
み じ か

な知人
ち じ ん

に感染
かんせん

が疑
うたが

われる方
かた

がいる場合
ば あ い

 

□ 過去
か こ

１４日
じゅうよっか

以内
い な い

に政府
せ い ふ

から入国
にゅうこく

制限
せいげん

、入国後
にゅうこくご

の観察
かんさつ

期間
き か ん

を必要
ひつよう

とされている国
くに

、地域
ち い き

等
とう

への

渡航
と こ う

又
また

は当該
とうがい

在住者
ざいじゅうしゃ

との濃厚
のうこう

接触
せっしょく

がある場合
ば あ い

 

（３）  「体調
たいちょう

チェック表
ひょう

」（申込者
もうしこみしゃ

に送付
そ う ふ

）を記入
きにゅう

し、参加
さ ん か

当日
とうじつ

の受付
う け つ

けで必
かなら

ずご提出
ていしゅつ

ください。 

 

【参加
さ ん か

当日
とうじつ

の対策
たいさく

について】 

（１） 当日
とうじつ

は、マスクを持参
じ さ ん

し、受付
うけつけ

時
じ

等
とう

のスポーツを行
おこな

っていない際
さい

や会話
か い わ

をする際
さい

には 

マスクを着用
ちゃくよう

してください。また、スタッフや講師
こ う し

のマスク着用
ちゃくよう

にご理解
り か い

ください。 

（２） こまめな手洗
て あ ら

い、アルコール等
とう

による手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を実施
じ っ し

してください。 

（３） 他
ほか

の参加者
さんかしゃ

等
とう

との距離
き ょ り

（最低
さいてい

１ｍ。できるだけ２ｍ以上
いじょう

）を確保
か く ほ

するよう、ご協 力
きょうりょく

ください

（障害者
しょうがいしゃ

の誘導
ゆうどう

や介助
かいじょ

を行
おこな

う場合
ば あ い

を除
のぞ

く）。 

（４） 大
おお

きな声
こえ

での会話
か い わ

、応援
おうえん

はしないでください。 

（５） 感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、更衣室
こ うい しつ

・下駄箱
げ た ば こ

の利用
り よ う

を中止
ちゅうし

しています。活動
かつどう

できる服装
ふくそう

でお越
こ

しく

ださい。また、コインロッカーの利用
り よ う

もできませんので、 予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください。 

（６） 館内
かんない

の共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

では、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
い が い

の飲食
いんしょく

（菓子類
か し る い

含
ふく

む）はしないでください。 

（７） 会場
かいじょう

の換気
か ん き

実施
じ っ し

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

（８） ロビーおよび２階
かい

廊下
ろ う か

のソファ・椅子
い す

は必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の数
かず

とさせていただいています。受付
うけつけ

開始
か い し

時間前
じかんまえ

の早
はや

めの来館
らいかん

はなるべくお控
ひか

えください。 

（９） 講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

は速
すみ

やかに退館
たいかん

してください。 

（１０） 感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

や安全
あんぜん

確保
か く ほ

のためのけやき体育館
たいいくかん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。指示
し じ

に従
したが

っ

ていただけない場合
ば あ い

は、参加
さ ん か

をお断
ことわ

りすることもあります。 

 

【講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

について】 

 講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

、１４日
じゅうよっか

以内
い な い

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

および感染
かんせん

が疑
うたが

われる症 状
しょうじょう

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、速
すみ

やかにけやき体育館
たいいくかん

までご連絡
れんらく

ください。また、他
ほか

の参加者
さんかしゃ

や講師
こ う し

・スタッフへの

情報
じょうほう

提供
ていきょう

にご了 承
りょうしょう

ください。 

 



日
にち

    時
じ

 令和
れ い わ

4年
ねん

6月
がつ

22日
にち

、7月
がつ

20日
は つ か

、9月
がつ

21日
にち

、10月
がつ

26日
にち

、11月 9日
がつここのか

、 

12月 14日
がつじゅうよっか

、令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

25日
にち

 各
かく

水
すい

曜
よう

日
び

 

１0時
じ

～１1時
じ

 （全
ぜん

7回
かい

） 

受
じゅ

 講
こう

 方
ほう

 法
ほう

 ZOOMによるオンライン講座
こ う ざ

 

講
こう

    師
し

 平岡
ひらおか

 亮一
りょういち

 先生
せんせい

 

対象
たいしょう

・定員
ていいん

 市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の障害
しょうがい

のある方
かた

（小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

）  

15組
くみ

 （申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

※手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

・要約
ようやく

筆記
ひ っ き

対応可
たいおうか

（要予約
ようよやく

） 希望者
きぼう し ゃ

は申込
もうしこみ

時
じ

にお知
し

らせください 

用意
よ う い

するもの ・ インターネットに接続
せつぞく

できるパソコンやスマートフォン等
など

 ※各
かく

自
じ

で用
よう

意
い

 

・ 運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

、タオル、飲
の

み物
もの

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 令和
れ い わ

4年
ねん

6月
がつ

5日
い つ か

（日
にち

）～6月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 メールでお申込
もうしこ

みください。詳細
しょうさい

は裏
り

面
めん

をご覧
らん

ください。 

 

本講座
ほんこうざ

は対
たい

面
めん

形
けい

式
しき

 

でも開催
かいさい

します。 

詳
くわ

しくは、対面用
たいめんよう

チラシを 

ご覧
らん

ください。 

 

日本
に ほ ん

体操
たいそう

研究所
けんきゅうじょ

 健康
けんこう

運動
うんどう

指導士
し ど う し

 

プロフェッショナル体操
たいそう

インストラクター 

・男
だん

子
し

新体操
しんたいそう

競技
きょうぎ

 全国
ぜんこく

準優勝
じゅんゆうしょう

（高等
こうとう

学校
がっこう

） 

・日本
にっぽん

体育
たいいく

大学
だいがく

体操部
たい そ う ぶ

（主将
しゅしょう

）世界
せ か い

体操
たいそう

祭
さい

 最優秀
さいゆうしゅう

チーム賞
しょう

。

大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、海外
かいがい

及
およ

び全国
ぜんこく

各地
か く ち

で体操
たいそう

を指導
し ど う

。 

健康
けんこう

プロデューサー。 

相模原
さがみはら

市立
し り つ

けやき体育館
たいいくかん

 

〒252-0236 

相模原市
さ が み は ら し

中央
ちゅうおう

区
く

富士見
ふ じ み

6-6-23 

TEL 042-753-9030 

FAX 042-769-1200 

音楽
おんがく

に合
あ

わせた体操
たいそう

や、脳
のう

トレゲームと組
く

み合
あ

わせた体操
たいそう

などで 

楽
たの

しみながら日頃
ひ ご ろ

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

します。 

誰
だれ

でも簡単
かんたん

！おうちでも取
と

り組
く

める健康
けんこう

アップ体操
たいそう

で 

免疫力
めんえきりょく

をアップしてコロナに負
ま

けない体
からだ

づくりを目指
め ざ

しましょう！ 

※裏面
り め ん

の「参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

へ」をご一読
いちどく

の上
うえ

、お申込
もうしこ

みください。 

※本講座
ほんこうざ

は対面
たいめん

形式
けいしき

でも開催
かいさい

します。詳
くわ

しくは、対面
たいめん

用
よう

チラシをご覧
らん

ください。 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

実施
じ っ し

の講座
こ う ざ

の様子
よ う す

 

※7月
がつ

4日
よっか

（月
げつ

）、11月
がつ

7日
なのか

（月
げつ

）、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（12月
がつ

28日
にち

（水
すい

）～1月
がつ

3日
みっか

（火
か

））は休 館
きゅうかん

です。 

 



ZOOMによるオンライン講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

される皆様
みなさま

へ 

 

けやき体育館
たいいくかん

主催
しゅさい

の ZOOM によるオンライン講座
こ う ざ

への申込
もうしこみ

方法
ほうほう

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

等
とう

のご案内
あんない

です。こちらの

ご案内
あんない

をよくお読
よ

みいただき、オンライン講座
こ う ざ

へお申込
もうしこ

み・ご参加
さ ん か

ください。 

 

★ オンライン講座
こ う ざ

へのお申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

 メールでお申込
もうしこ

みください。お申込
もうしこ

み後
ご

２日
ふつか

以内
い な い

にけやき体育館
たいいくかん

よりお申込
もうしこ

み完了
かんりょう

メールをお送
おく

りします。

2
ふつ

日
か

を過
す

ぎてもお申込
もうしこ

み完了
かんりょう

メールが届
とど

かない場合
ば あ い

は、恐
おそ

れ入
い

りますがけやき体育館
たいいくかん

まで電
でん

話
わ

で（難
むずか

しい

方
かた

は FAXで）ご連絡
れんらく

ください。 

 

<申込先
もうしこみさき

メールアドレス> keyaki-1@sagamihara-shafuku.or.jp 

<申込
もうしこみ

時
じ

の必要
ひつよう

項目
こうもく

>  件名
けんめい

に「免疫力
めんえきりょく

アップ オンライン講座
こ う ざ

申込
もうしこ

み」、本文
ほんぶん

に①住所
じゅうしょ

、②参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

の 

氏名
し め い

（ふりがな）、年齢
ねんれい

、障害
しょうがい

の種別
しゅべつ

・等級
とうきゅう

、③電話番号
でんわばんごう

 を入 力
にゅうりょく

してお申込
もうしこ

み 

ください。※複
ふく

数人
すうにん

でお申込
もうしこ

みの場合
ば あ い

は、①と③は代表者
だいひょうしゃ

のみで可
か

 

  

★ ZOOMによるオンライン講座
こ う ざ

への参加
さ ん か

について 

（１） インターネットに接続
せつぞく

できるパソコンやスマートフォン等
とう

を各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください。 

（２） 使用
し よ う

する端末
たんまつ

に ZOOMアプリを各自
か く じ

で事前
じ ぜ ん

にインストールしてください。 

（３） 各回
かくかい

実施
じ っ し

の数日前
すうじつまえ

に ZOOMに参加
さ ん か

できる URLをお申込
もうしこ

み時
じ

のメールアドレスに送信
そうしん

します。けや

き体育館
たいいくかん

からのメール（keyaki-1@sagamihara-shafuku.or.jp）を受信
じゅしん

できるよう設定
せってい

してく

ださい。 

（４） 通信料
つうしんりょう

は参加
さ ん か

される方
かた

のご負担
ふ た ん

となります。特
とく

にスマートフォンで参加
さ ん か

される場合
ば あ い

は、通信料
つうしんりょう

（料金
りょうきん

）

が多
おお

く発生
はっせい

しますのでご注意
ちゅうい

ください（Wi-Fiに接続
せつぞく

することを推奨
すいしょう

します）。 

（５） インターネット環境
かんきょう

による通信
つうしん

不良
ふりょう

や通信
つうしん

切断
せつだん

、ZOOMアプリの障害
しょうがい

により視聴
しちょう

できない場合
ば あ い

、 

けやき体育館
たいいくかん

は責任
せきにん

を負
お

いかねます。 

 

★ 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

（１） 体調
たいちょう

が優
すぐ

れない場合
ば あ い

は無理
む り

をせずに参加
さ ん か

を見合
み あ

わせてください。講座
こ う ざ

を欠席
けっせき

される場合
ば あ い

は、けやき

体育館
たいいくかん

までご連絡
れんらく

ください。 

（２） 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は各自
か く じ

でお願
ねが

いいたします。複
ふく

数人
すうにん

でご参加
さ ん か

される場合
ば あ い

は、「参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

へ」に記載
き さ い

の

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に準
じゅん

じた対応
たいおう

をお願
ねが

いいたします。※該当
がいとう

の方
かた

には「参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

へ」のデータを 

お申込
もうしこ

み完了
かんりょう

メールに添付
て ん ぷ

してお送
おく

りします。 

（３） 運動
うんどう

ができる十分
じゅうぶん

なスペースを確保
か く ほ

して参加
さ ん か

してください。 

（４） オンライン講座
こ う ざ

に参加中
さんかちゅう

のけがや事故
じ こ

、私物
し ぶ つ

等
とう

の破損
は そ ん

についてはけやき体育館
たいいくかん

は一切
いっさい

の責任
せきにん

を負
お

い

かねます。 

相模原
さがみはら

市立
し り つ

けやき体育館
たいいくかん
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