
 

相模原市 社会参加促進事業 地域共生社会活動 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆お問い合わせ◆◇        

相模原市精神保健福祉センター  

（ウェルネスさがみはら７階） 

042-769-9818  
                      平日：午前８時３０分～正午 午後１時～５時 

誰もが支え合う地域を創っていくことを目指す『地域共生社会』を理念

に活動する精神障害当事者ボランティアを募集します！ 

令和元年度まではバリアフリーフェスティバルの当事者企画委員とし

て「企画 de エンパワメント Sare 隊」を募集していましたが、今年度は

イベントの企画や参加、精神障害に関する理解が深まるような地域への働

きかけについて検討していくボランティアを募集します。 

私たちと一緒に様々な活動にチャレンジしていきましょう！ 

今後の活動案 ★企画検討会議への参加（月１～２回） 

★「潤水都市さがみはらフェスタ」への参加 

★ＰＲ動画の作成 など 

また、障害福祉サービス事業所を地域のイベントにつなぐための応援な

ども考えています。 

活動を通じて、みんなが『元気になる』ことを目指しています！皆様の

応募をお待ちしております。 

 ご応募の詳細は 
裏面をご覧ください！ 
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◇応募条件◇ 

１） 相模原市在住（在勤・在学）で、みんなで仲良く、楽しく活動したい方 

２） 精神科・心療内科に通院している方 

３） 令和３年６月～令和４年３月までの間で月１～２回企画検討会議への参加ができる方 

 

◇新規募集人数および選考方法◇ 

１） 募集人数：１０名程度 

２） 選考方法：抽選  

※「企画 de エンパワメント Sare 隊」から 

継続して活動している方もいます。 

 

◇地域共生社会活動 当事者ボランティア活動内容◇ 

平成 25 年に活動を開始した企画 de エンパワメント Sare 隊。 

毎年“みんなで元気になる”イベントを、精神保健福祉センター 

職員と一緒に企画し運営してきました。 

今年度は、名称や形を変えて、月１～２回の企画検討会議で活動 

内容を皆さんと一緒に決めていきます。 

企画検討会議の会場：ウェルネスさがみはらを予定（右記参照） 

※ 状況により、会場が変更となる場合があります。 

   

◇その他◇ 

謝礼・交通費の支給はありません。 

 

◇応募方法◇ 

１） 下記の申込み票（コピー可）をご記入いただき、相模原市役所（精神保健福祉センター）まで郵便又

はＦＡＸにてお送りください。 

２） 応募締切：令和３年 ５月 ２１日（金）まで 

３） 抽選結果は６月上旬頃に電話でお知らせします。当選された方は、６月１０日（木）午後３時３０

分からの第１回企画検討会議・会場：ウェルネスさがみはら B 館３階 機能訓練室２（和室）にお

越しください。そこで詳細についてご説明いたします。上記の日程にご参加出来ない方はご相談く

ださい。 

 
 

 

＜申込み票＞ 地域共生社会活動 ボランティアに応募します！ 

氏名（ふりがな） 年齢 住 所 連絡先電話番号 

  〒   －  

 

あなたの意気込みをお聞かせ下さい!! 所属（通所先など） 

 

提出先 『 相模原市役所 精神保健福祉センター 』          お問い合わせ：042－769－9818 

■ＦＡＸの場合：042－768－0260 

■郵便の場合：〒252-5277 相模原市中央区中央２－１１－１５ 

 


