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 今年も残すこと僅かとなりました。会員の皆さん、寒くなって来ましたが、

ご元気にお過ごしでしょうか。 
今年はコロナ感染で始まり年末に大きな波が押し寄せて来ています。年初

にクルーズ船「ダイヤモンド・プリンセス」のコロナ集団感染から10月末で

10万人突破、この2か月たらずで急速に増えて倍増しています。全国的増加

傾向で第3波に歯止めがかからない状況です。私達相模原市でも12月から平

均で毎日10人強の発症者が出ています。この年末年始は皆さん出掛ける機

会が多くなる季節ですが、今年は家でじっと我慢して家族で工夫して楽しく

過ごすことが大切です。 
感染予防対策として言われて来たマスクの着用、手指の消毒、お部屋の定

期的な換気ソーシャルディスタンスの保持等々を、今一度見直して三密いわ

ゆる密閉・密集・密接を避けるよう、自分のこととしてしっかり励行するよ

うお願いいたします。 
今年は例会、音楽療法、習字教室等々僅かの開催しか出来ませんでした。

また一番楽しみしていたバス研修旅行も実施することが出来ませんでした。 
新型コロナウイルスの感染は新しい年になっても、しばらくは続くと思わ

れ予断を許さないことが続くと思われますが、新型コロナウイルス用ワクチ

ンも開発され各種試験も最終段階に入り、近々春には接種も開始されると思

います。 
私達の環境は厳しい状況がここ暫らく続くと思われますので、気を緩める

ことなく感染予防に取り組んでいただきたいと思います。 
コロナが落ち着けば、待ちに待った例会・音楽療法・習字教室の開催、バ

ス研修旅行にも行けます。ここ暫らく我慢が大切ですので頑張りましょう。 
新年は皆さんにとって良い年になることを願っております。 
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2 月の南の会開催予定案内 
 
日時：令和 3 年 2 月 2 日（火）13：00～15：00 
場所：大野南公民館 1 階 第 1 大会議室 
内容：開会の歌、「青い山脈」 今月の歌 
   体操、自己紹介、近況報告 
   閉会の歌、 連絡事項 
自宅を出る際に必ず体温測定、マスクの着用忘れずに 
音楽療法：令和 3 年 2 月 9 日（火）13：30～14：30 
     大野南公民館 1 階 第 1 大会議室 
自宅を出る際に必ず体温測定、マスクの着用忘れずに 
習字教室：別途連絡いたします 
 

2 月の中央の会開催予定案内 
 
日時：令和 3 年 2 月 13 日（土）13：00～15：00 
場所：中央公民館 1 階 大会議室 
内容：開会の歌、「青い山脈」 今月の歌 
   体操、自己紹介、近況報告 
   閉会の歌、 連絡事項 
自宅を出る際に必ず体温測定、マスクの着用忘れずに 
音楽療法：令和 2 年 7 月 14 日（火）13：30～14：30 
     大野南公民館 1 階 第 1 大会議室 
自宅を出る際に必ず体温測定、マスクの着用忘れずに 
習字教室：別途連絡いたします 
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