
 

 

  
 

11月に入りましてから、コロナ禍の感染が全国的に増加して、特に中旬か

らは発症者数が増えて過去最高を記録するなど、第三波到来を思わせる大変

厳しい状況になって来ました。私達の住む神奈川県相模原市も増加傾向にあ

ります。それから私達が一番関係する所からも発症者が出てしまい、11月21
日（土）開催予定だった中央の会については、担当の先生、友の会役員とも

相談して11月の中央の会は開催を中止することに決めました。南の会、音楽

療法は月頭開催でしたので開催することが出来ました。これから12月に入

り年末年始を迎えますが、寒さが増し空気も乾燥して大変厳しい状況になっ

て来ますので会員の皆さん感染予防の基本の手洗い、マスク、不要不急の外

出は出来る限り避けてる、自分の身体は自分でしっかりと守って行きましょ

う。 
 
11 月の中央の会は開催出来ませんでした。 
 
 
中央の会の皆さんへの連絡事項 
 

★中央の会の 12月は開催いたしません。 

★音楽療法も 12月は開催いたしません。 

★中央の会の音楽を担当していただいた荒木先生のご指導が 11 月で終わりに

なる予定でしたが例会開催を中止したため、荒木先生へ長年のご指導へのお

礼と感謝の気持ちを伝えるためお花を差し上げました。次に開催する例会の時

に荒木先生がご挨拶に見えます。 

★次に開催される時の音楽担当は野田加寿子先生に変わります。 

★11 月の中央の会に失語症者会話支援実習生 2 名が見える予定でしたが、

例会を開催いたしませんので、今年度は 1月のみになる予定です。 

★NPO 法人れんきょうの毎年恒例の受託販売のチャンポン皿うどんセット、

うどんの販売が開始されておりますのでご協力よろしくお願いします。 
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11 月南の会報告 
 
日 時：令和 2 年 11 月 3 日（火） 文化の日  13：00～14:45  天候：晴れ 
場 所：大野南公民館  1 階  第 1 大会議室 
参加者：（敬称略） 
会員―沢崎、土弘、後藤、久保、大野、稲垣、宮原、真夛、中澤     9 名                                                    

家族―久保、斎藤、後藤、                            3 名 
スタッフ―吉澤先生、越善先生、平賀先生、松木薗、古山         5 名 
見学者―中山（家族）                               1 名 

合 計 18 名 

記録：松木薗 
 
1、開会の歌  「青い山脈」  今月の歌 「くちなしの花」   伴奏：越善先生 
 
2、自己紹介、近況報告、 
  吉澤先生から質問①近況報告、②インフレエンザ予防接種しましたか、③神

奈川県の紅葉の名所と云えばのメモが配布され、各自記入してから発表 
氏 名 ① ② ③ の  報   告  
中 澤 ① 国勢調査員をした。個人情報があるので取扱いに気をつけた。 

母が 11 月から要介護 3 になり入居した。 
② ハイ 
③ 箱根 

宮 原 ① 病気になって回復し、コロナも心配だが今日はやっと例会に来

ることが出来ました。久し振りに長い距離を歩いたので足が疲れ

ました。 
久 保 10 月 24 日に八王子の東京富士美術館に展示会を見に行った。 
大 野 先週は医者と美術館に行きました。 
真 夛  ① 食事は朝、昼、夜ディサービスに食べに行っている。楽しい事は

あまりない。 
紅葉は相模原公園がきれいです。 

稲 垣 近日中に胃カメラ検査を受けることになっています。 
後 藤 相模原公園に 10 月行って来たが桜の紅葉が今年はあまりきれいで

なかった。 
沢 崎 友人と富士五湖の山中湖に行き森林浴とハイキングを楽しんで来ま

した。 
土 弘 コロナで外出、旅行が出来ない。7 月からヘルストロン（電位治療

器）を受けていたら血流が良くなって歩くのが楽になった。 
紅葉の名所は  箱根、鎌倉、相模原公園、横浜三渓園、大山ですかね。 
 



 

3、先生からの質問 
 （1）第一問 （11 月に絡む一般項目） 
   1）七五三は 11 月何日に行われる行事ですか？ 
     ①11 月 20 日     ②11 月 5 日   ③11 月 15 日 
   2）江崎グリコが 11 月 11 日に制定した記念日は何ですか？ 
     ①クッキーの日    ②ポッキーの日   ③ビスコの日 
   3）11 月 7 日は冬の始まりの日ですか、何といいますか？ 
     ①小雪     ②冬至     ③立冬 
   4）11 月を旧暦で何といいますか？ 
     ①弥生     ②師走     ③霜月 
 （2）第二問 秋のくだもの、昨年の生産高、日本一は？ 
  1）ぶどう（葡萄）  ①山形県   ②富山県    ③山梨県 
  2）なし（梨）     ①千葉県   ②鳥取県   ③香川県 
  3）くり（栗）      ①栃木県   ②神奈川県  ③茨城県 
  4）かき（柿）     ①奈良県   ②和歌山県  ③愛媛県 
  5）もも（桃）     ①福島県   ②和歌山県  ③山梨県 
皆さん正解者が多く、日頃の出来事に関心を以ておられるのですね！！ 
4、音楽療法             越善先生、平賀先生 

 
「旅愁」   「函館の女」  「若者たち」 

 
5、 閉会の歌   「知床旅情」            伴奏：越善先生 
 
6、連絡事項 
▲例会開催前の体調チェック、また終了時の消毒・清掃・収納作業へのご協力あ

りがとうございました。 

▲南の会 12 月 1 日（火） 開催予定でしたが、それと 12 月 8 日（火）開催予定

でした音楽療法共に開催いたしません。 
▲中央の会 12 月 12 日（土） 開催いたしません。 
▲NPO 法人れんきょう受託販売が 11 月から夏と同じ方法でチャンポン皿うどんセ

ット、うどんの販売を開催いたしますので、夏同様ご協力をよろしくお願いいた

します。 

▲今年度も失語症会話支援者の実習については、今年度は中央の会で対応い

たしますので、実習生は南の会には見えません。1 月のみ 2 名見える予定です。 

 
 
 
 
 
 



 

12 月の開催予定 
 
南の会、中央の会、音楽療法、は 
コロナの感染状況が最悪の状態が継続されておりますの

で、私達は高血圧後遺症と高齢であることから感染リス

クが高いので安全第一で 12 月の会合は中止にさせてい

ただきます。 
 但し習字教室は開催予定ですのでご確認ください。 
 
マスクの着用、手洗い、三蜜を避ける、これから年末年

始を迎え外出の機会が多くなりますが、不要不急の外出

は極力避けましょう。 
 

相模原失語症友の会  
会長 隂山誠人 
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