
11 月の中央の会  
日時：令和 2 年 11 月 21 日（土）13：00～15：00 

場所：中央公民館 1 階 大会議室   

内容：開会の歌「青い山脈」・今月の歌 

体操、自己紹介、近況報告、ゲーム他 

閉会の歌「知床旅情」、連絡事項等 

音楽療法：令和 2 年 11 月 10 日（火）13：30～14：30 

     大野南公民館 2 階 第 2 大会議室 

習字教室：令和 2 年 11 月 19 日（木）13：00～15：30 

     南保健福祉センター ２階 情報交換室 

✤マスクの着用と体温測定を忘れずに 

 
11 月の歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ロ
ー
レ
ラ
イ 

１
、
な
じ
か
は
知し

ら
ね
ど 

心
わ
び
て 

 
 
 
 
 

昔
む
か
し

の
伝
説

つ

た

え

は 

そ
ぞ
ろ
身み

に
し
む 

 
 
 
 
 

寂さ
び

し
く
暮く

れ
ゆ
く 

ラ
イ
ン
の
流な

が

れ 

 
 
 
 
 

入
日

い

り

ひ

に
山
々

や
ま
や
ま 

赤あ
か

く
栄は

ゆ
る 

 

２
、
美う

る

わ
し
乙
女

お

と

め

の 

厳
頭

い

わ

お

に
立た

ち
て 

 
 
 
 
 

黄
金

こ

が

ね

の
櫛
取

く

し

と

り 

髪か
み

の
み
だ
れ
を 

 
 
 
 
 

梳と

き
つ
つ
口
吟

く
ち
ず
さ

ぶ 

歌う
た

の
声こ

え

の 

 
 
 
 
 

神
経

く

す

し

き
魔
力

ち

か

ら

に
魂た

ま

も
ま
よ
う 

 

３
、
漕こ

ぎ
ゆ
く
舟ふ

ね

び
と 

歌う
た

に
憧

あ
こ
が

れ 

 
 
 
 
 

い
わ
ね
も
見み

為や

ら
ず 

仰あ
お

げ
ば
や
が
て 

 
 
 
 
 

波
間

な

み

ま

に
沈し

ず

む
る 

ひ
と
も
舟ふ

ね

も 

 
 
 
 
 

く
す
し
き
魔
歌

ま
が
う
た 

謡う
た

う
ロ
ー
レ
ラ
イ 

 



11 月の南の会  
日時：令和 2 年 11 月 3 日（火）祭日 13：00～15：00 

場所：大野南公民館 1 階 第 1 大会議室 13：00～  

内容：開会の歌「青い山脈」今月の歌、 

体操、自己紹介、近況報告、ゲーム、 

閉会の歌「知床旅情」連絡事項等 

音楽療法：令和 2 年 11 月 10 日（火）13：30～14：30 

     大野南公民館 2 階  第 2 大会議室 

習字教室：令和 2 年 11 月 19 日（木）13：00～15：30 

     南保健福祉センター ２階 情報交換室 

✤マスク着用と体温測定を忘れずに 
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