
あしたば会 
 

みんなで語ろう in 相模原 
 

～引きこもりしゃべり場～ 
 

 

「みんなで語ろう in 相模原」とは・・・相模原市精神障がい者仲間の会（あしたば会）が開いている集い

で、テーマに沿って考えている事など、皆で語り合う場です。会員の方もそうでない方も大歓迎です。 
 

「あしたば会」とは・・・正式には「精神障がい者仲間の会」と言います。当事者と会の目的に賛同して下

さる人たちの会です。“一人ぼっちをなくそう”をスローガンに掲げ普及啓発・権利擁護・居場所作りを行

っております 

 

 

 

 

 

 

現在日本には引きこもりの方が 100 万人以上おられます。社会問題としてマスコミにも取り上げられ、

国や自治体も対策を行っていますが、あまり効果を発揮していません。しかし、引きこもりは、このストレ

ス社会で心が傷ついた方の大切な“逃げ道”なのでは？社会問題化することで、本人もご家族も自らを責め

て苦しまれ、解決を難しくしているのでは？ 

確かに、心を壊す引きこもり、長すぎる引きこもり、経験を奪う引きこもりなど負の面があるのは事実

ですが心を守ることやエネルギー充電のためなど前向きな面もあるのでは？今回は引きこもりを多様な視

点で語り合いませんか！(^o^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【お問い合わせ先】 
地域活動支援センターカミング内「あしたば会」 

相模原市中央区淵野辺 4-15-6 
              ヴィーナス 2F 

tel  042(759)5117 
fax/留守電 042(759)5118  

南障害者地域活動支援センターみなみ風 
  相模原市南区南台 4-12-54 
          市営南台団地 4号棟 1F 

tel  042(701)3917  042(701)3932 
fax/留守電 042(701)3918 

 
 

 

日時：令和 2年 11月 15日 13:30～16:00 
場所：あじさい会館 第 2・3和室 

 

【お知らせ】 

参加ご希望の方は、あじさい会館に参加者名簿を提出しますので、出来

ましたら事前にカミングか運営委員にお申し込み下さい。またご自宅での

検温もお願い致します。 

「みんなで語ろう in 相模原」では今回から寄付箱を置いて寄付をお願い

することになりました。桜まつりが中止や年会費の納入状況も良くなく会

の財政が大変厳しい状態です。任意であり、お気持ちで構いませんのでご

寄付を頂けるととても助かります。よろしくお願い申し上げます。 
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