
 

 

 
 今年は自然災害の多い年だったと思います。被害に遭われた方々には心よ

りお見舞い申し上げます。一方喜ばしいことも沢山ありました。天皇陛下の

即位、ラブビワールドカップでは日本は8位入賞、その他でも国内、海外で

素晴らしい記録が出ており、来年のオリンピックに期待が大きくなります。 
 クリスマス、お正月と続きますがご家族やお孫さん達とで楽しんでくださ

い。そして新年第1回の例会には元気でお会いしましょう。 

12 月中央の会報告 
日 時：令和元年12月21日（土）13：30～15：30  天候：くもり 
場 所：中央公民館 1 階 コミュニティ室   
参加者（敬称略）                 （記録：猶原家族）                
 会員―大堀、猶原、岩野、太田、大熊、一瀬、谷戸、菅野、倉田 

内山、近藤                     11 名                                                         
家族―内山、小川、猶原、近藤、倉田、岩野、菅野、谷戸、古山 9 名 
スタッフ―樋口先生、山口先生、荒木先生、          3 名 
支援員―佐藤                        1 名 

合 計 24 名 
司会：菅野 
1、嚥下体操 
2、開会の歌 「青い山脈」 

今月の歌 「時計台の鐘」       ピアノ伴奏：荒木先生 
3、自己紹介、近況報告、 

氏 名 近況報告・好きなおせち料理は？  
菅 野 家のプランターに 4 種類のパンジーを植えました。その写真

を撮りそれを皆さんに見せてくれました。好きなおせちはお

餅が好きです。特にあんこ、黄な粉、くるみ 
谷 戸 横浜レンガ倉庫のクリスマスマーケットへ行って来た。ホット

ワインとホットビールが美味しかった。学生時代の友人と忘年

会に参加して楽しかった。 
一 瀬 先月の失語症友の会の習字教室に行って来ました。教室のメン

バーの皆さん素晴らしい字を書きますね。自分も「心」一文字

を先生の指導で書きました。先生が台紙に貼って障害者作品展

に出展していただきました。 
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大 熊 自分の畑が 700 ㎡ある最近猪が来て困っている。ミカンの木

を根こそぎ倒され埋め戻しをした。熊対策に唐辛子を撒いたが

雨で流れてしまった。公園に隣接しているので熊捕獲のわなが

かけられない 

太 田 今年の流行語大賞にラグビーのスローガン「ワンチーム」に決

まった。笑わない男稲垣選手も有名になった。 

岩 野 冬に向かってカトレア、シンピジュウム、を家の中に入れよう

としたら、手が滑っていくつかの鉢を落として割ってしまった 
猶 原 アフガニスタンで活躍した中村医師のテレビを見た。医療だけ

でなく用水路等を作って砂漠を緑化したことに感動した。 
大 堀 今月 9 日にディサービスに行って昼食を食べたあと、嘔吐、下

痢もした。風呂にも入らず早退して家で寝た。10 日の音楽療

法は休んだ。12 日木曜日は治ったのでディサービスに行った 
近 藤 今日はバスが遅れて来たので遅刻してしまった。好きなおせち

は伊達巻 
内 山 ディサービスで習字をしている。卓球仲間との卓球は面白い。、 
倉 田 引越して約 2 月半経過して新しい散歩道に昔の戦車道を散歩

しています。家の中ら晴れた日には横浜ランドマークタワーが

見える。 
 
3、年賀状の作成 
会員同士で年賀状交換をする為、樋口先生、山口先生の指導と家族の支援

で作成いたしました。お正月は誰から来るのか楽しみですね。 

        
 

4、歌  「赤鼻のトナカイ」「あわてんぼうのサンタクロース」 

5、閉会の歌「知床旅情」 

6、連絡事項  
※次月の予定は会報「たより 12 月号」の 3 ページを参照願います。 
中央の会 1 月 18 日（土） 中央公民館 1 階 コミュニテイ室 13：30～ 
南の会  1 月 7 日（火）  大野南公民館 2 階 コミュニテイ室 13：30～ 
音楽療法 1 月 14 日（火） 大野南公民館 2 階 コミュニテイ室 13：30～ 

※例年通りの新年食事会は 1 月 18 日には開催しませんいつものとおりの例会開

催になります。 
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