
 

 

 
 大型の台風15号が千葉県に上陸して大きな被害が出ました。お見舞いを

申し上げます。幸いにして相模原では大きな被害も無く良かったと思います。 
 スポーツ関連が話題になっており、先ずはラグビーワールドカップ日本で

の開催、日本初戦にロシアに勝利、大相撲秋場所御嶽海の優勝、プロ野球、

セリーグは巨人の優勝、パリーグは西武とソフトバンクのどちらかな？。 
これからもまだ残暑も厳しいとの予想もありますので、暑さ対策、こまめ

な水分補給をしっかり行って元気にお過ごしください。10月の例会には元

気な姿でお会い出来ることを楽しみにしております。 
 

9 月中央の会報告 
日 時：令和元年9月21日（土）13：30～15：30  天候：くもり 
場 所：中央公民館 1 階 コミュニティ室   
参加者（敬称略）                 （記録：猶原家族）                
 会員―大堀、隂山、太田、倉田、岩野、佐藤、猶原、近藤、大熊 9 名 
 見学者―谷戸家族、佐藤家族、一瀬              5 名                                                         
家族―小川、猶原、倉田、岩野、近藤、古山          6 名 
スタッフ―恒吉先生、荒木先生、佐藤             3 名 
実習生他―高浜言語聴覚士、実習生五十嵐、熊谷        3 名 

合 計 26 名 
司会：近藤 
1 開会の歌 「青い山脈」 
今月の歌 「海」          ピアノ伴奏：荒木先生 

2 自己紹介、近況報告、 
氏 名 近  況  報  告  
大 堀 今週の月曜日お墓参りに行きました。今日は僕の 83 歳の誕

生日です。10 月 1 日より郵便料金値上げになり経費増になり

ますね。封書 82 円➡84 円 ハガキ 62 円➡63 円 
隂 山 家の風呂が 9 月 2 日こわれて本日で修理が終わる予定、早く

自分の家庭の風呂に入りたいです。 
猶 原 9 月からマンションの大規模修繕工事が始まり、足場を組まれ

たので、部屋が暗くなった。工事完了予定は来年 1 月末の予定

です。庭に金柑の実がなり始めた。 
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岩 野 橋本駅から京王線一本で行ける神田神保町に行き、欲しい本を

買って来た。本屋に椅子が準備されていないので、疲れてほう

ほうの体で帰って来た。 

大 熊 先月の例会は貴族会の役員をしていたので、その法要があり失

礼いたしました。 

太 田 韓国と日本は最近仲が悪くなっているので、韓国からの旅行者

が大幅に減って前月は 48％減ってしまった。 
谷 戸 

（見学者） 
横山台に住んでいます。よろしくお願いいたします。 

一 瀬 
（見学者） 

さがみリハビリテーション病院に外来リハビリ通院中です。矢

部に住んでいますよろしくお願いいたします。。 
近 藤 次女の主人が転勤でシンガポールに一緒に行ってしまったの

で寂しいです。 
佐藤敏雄 退院して約 2 年間位主治医から自転車に乗ることをストップ

されていたが、やっと乗っても良いと許可が出たので嬉しいで

す。家内との買い物も二人で自転車で行けるようになった。 
倉 田 家で友人が来た時マージャンをしています。 
佐藤 禅 
（見学者） 

6 年前に静岡三島から鹿沼台のマンションに引越して来まし

た。昨年 11 月にコンサート会場で突然倒れた。 
3、言語ゲーム “カロリー計算ゲーム 
二班に分かれて、先生から 20 種類の食品カードが配布され、班内で相談し

てカロリーの低い順に並べます。 
1 番高い物醬油ラーメン 470 キロカロリー  1 番引き物キュリー漬物 1 本 
A:班大堀、陰山、猶原、岩野、太田、大熊、五十嵐、佐藤（ボラ） 
B:班佐藤（敏）倉田、近藤、一瀬、谷戸夫妻、高浜、熊谷、佐藤（禅） 
食品名は紙面の都合で割愛させていただきます。 
A 班 1,718 キロカロリー  B 班 1,885 キロカロリーで  A 班の勝ち 
4、休憩 
6、歌  「うみ」 「われは海の子」  7、閉会の歌「知床旅情」 

8、連絡事項  
※次月の予定は会報「たより 9 月号」の 3 ページを参照願います。 
中央の会 10 月 16 日（土） 中央公民館 1 階 コミュニテイ室 13：30～ 
南の会  10 月 1 日（火）  大野南公民館 2 階 コミュニテイ室 13：30～ 
音楽療法 10 月 8 日（火） 大野南公民館 2 階 コミュニテイ室 13：30～ 

※９月から神奈川県主催の失語症者意思疎通支援者養成講座の実習生熊谷さ

んと五十嵐さん 2 名が見えました。高浜言語聴覚士から派遣制度の説明とチラ

シの配布がありました。 

※連協の夏のソウメン受託販売を 8 月末で終了、11 月から冬のチャンポン、うど

んの販売を開始しますので夏同様ご協力をお願いいたします。 
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