
7 月南の会報告 
 
日 時：令和元年 7 月 2 日（火）  13：30～15:30   天候：くもり 
場 所：大野南公民館  2 階  コミュニティ室 
参加者：（敬称略） 
会員―大堀、久田、稲垣、土弘、麻薙、後藤、久保、古賀、大野、 

古山、中澤、隂山                         12 名                                                    

家族―久保、古賀、斎藤、後藤、古山、                 5 名 
スタッフ―中島先生、越善先生、平賀先生、松木薗、田口      5 名 

合 計 22 名 

記録：松木薗 
1、身体とお口の体操 
2、開会の歌  「青い山脈」 今月の歌 「浜辺の歌」  伴奏：平賀先生 
3、自己紹介、近況報告、 
氏 名 近   況   報   告  
大 堀 6 月 29 日（土）ディサービスで運動会が開催され赤組と白組に分か

れて、自分は赤組で車イスリレーに出たが負けてしまった。職員の

方達の綱引きもあった。自分は途中でリハビリに呼ばれたので最終

結果聞いていない。 
久 田 アスカフィジカルセンター相模原に 2 回ほど行ったが、自分より年上

の人が多い、失語症の人は自分一人だけなので仲間が出来ない。 
稲 垣 パソコンの Windows7 のサポートが終了するので、新しい

Windows10 を買いたいが店員さんとのやり取りが難しく心配です。 
土 弘 6/18に静岡へ弟夫婦と4人で帰省した。92歳の母が車椅子生活で

介護度 3 になったら弟の家の近くの施設に入所予定です。6/14 小

田急相模原のスポーツジムで水中歩行を 30 分行い、エアロビクス

や自転車の訓練も行いました。今週末には北海道旅行へ行く予定

です。 
後 藤 鎌倉の長谷寺に紫陽花の花見に行って来ました。満開でとてもきれ

いでした。外国人の観光客が多かった。 
麻 薙 6/25 に足が腫れて歩け無くなってしまった。病院で受診したが骨に

異常は無しと言われ、原因がわからずまだ腫れている。リハビリに通

っています。 
古 賀 6 月半ばに咳が止まら無かったが、今は落着きました。先週孫達が

家に来て、自宅でカラオケをを行ったが孫達がマイクを離さず、自分

は歌わなかった。 
久 保 日曜日に外食の「かつや」に連れていってもらったが、とんかつどん

ぶり量が多くて食べるのに大変だった。 
大 野 週 2 回リハビリディサービスに通っています。リハビリを頑張って行っ

ています。自転車黙々と頑張っています。 



古 山 現在体調が良くない。血圧が低値で朝の薬を止めている。また軽い

脱水症で水分補給をするように言われています。 
中 澤 7月 21日参院選の期日前投票の立会人を依頼されている。相模原

カントリークラブでのチャリティーゴルフに行く予定です。 
陰 山 雨が苦手、最近雨が多い。県失語連の定例会に今月も行く予定で

す。姪のイタリヤオペラを聞きに行った。3 曲だったけどイタリヤ語で

わからなかった。3 曲はあーという間に終わってしまつた。 
 
4、七夕飾りの短冊作り 

 
先生から配布された短冊の書き方を見

本に各自それぞれ自分の願い事を思

い思いに 2～3 枚書きました。 
書き上げて短冊は北里大学東病院の

受付前の笹に先生が吊り下げてくれま

した。願い事がかなうと良いですね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5、音楽療法  越善先生 
      「たなばたさま」   「青葉城恋唄」   ｛見上げてごらん夜の星を｝ 
 
6、  閉会の歌   「知床旅情」  伴奏：平賀先生 
 
7、連絡事項 
▲次月の予定は会報「たより 7 月号」の最終ページを参照願います。 
南の会  8 月 6 日（火） 南保健福祉センター 2 階 情報交換室 13：30～ 
いつもと会場が違いますので間違えないようお集まりください。 
音楽療法 8 月 13 日（日（火）大野南公民館 2 階  コミュニテイ室 13：30 
中央の会 8 月 17 日（土） あじさい会館 3 階 研修室 13：30～ 

▲日本失語症協議会経由で脳卒中協会からのアンケートへの協力依頼がありま

したので家族の方達に説明をして依頼をいたしました。締切期限との関係で、

役員と南の会家族で対応いたしました。 

▲NPO 法人れんきょうのソーメン販売への協力依頼をいたしました。 
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