
日
に ち

    時
じ

 令和
れ い わ

元年
が ん ね ん

６月
が つ

１７日
に ち

、７月
が つ

２２日
に ち

、９月
が つ

９日
ここのか

、１０月
が つ

２１日
に ち

、 

１１月
が つ

１８日
に ち

、１２月
が つ

１６日
に ち

 各月
か く げ つ

曜日
よ う び

・１０時
じ

～１２時
じ

（全
ぜ ん

６回
か い

） 

場
ば

    所
し ょ

 けやき体育館
た い い く か ん

 １階
か い

 体育室
た い い く し つ

 

講
こ う

    師
し

 平岡
ひ ら お か

 亮一
り ょ う いち

 先生
せ ん せ い

 

対
た い

象
しょう

・定員
て い い ん

 市内
し な い

在住
ざいじゅ う

・在勤
ざ い き ん

・在学
ざ い が く

の障害
し ょ うがい

のある方
か た

 ３０人
に ん

 （申込
も う し こみ

順
じゅん

） 

※小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

 

※手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

・要約
よ う や く

筆記
ひ っ き

対応
た い お う

可
か

（要予約
よ う よ や く

） 希望者
き ぼ う し ゃ

は申込
もうしこみ

時
じ

にお知
し

らせください 

持
も

 ち 物
も の

 運動
う ん ど う

のできる服装
ふ く そ う

、室内
し つ な い

履
ば

き（スリッパ不可
ふ か

）、タオル、飲
の

み物
も の

 

申込
も う し こ み

期間
き か ん

 令和
れ い わ

元年
が ん ね ん

５月
が つ

１５日
に ち

（水
す い

）～６月
が つ

１０日
と お か

（月
げ つ

） 

申込
も う し こ み

方法
ほ う ほ う

 ★けやき体育館
た い い く か ん

窓口
ま ど ぐ ち

（相模原市
さ が み は ら し

中央区
ち ゅ う お う く

富士見
ふ じ み

６－６－２３） 

★電話
で ん わ

 042-753-9030  ★FAX 042-769-1200 

 

音楽
おんがく

に合
あ

わせた体操
たいそう

や、道具
ど う ぐ

を使
つか

った運動
う ん ど う

で日頃
ひ ご ろ

の運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

します。 

自宅
じ た く

で簡
かん

単
たん

にできるストレッチやリラクゼーション効果
こ う か

のあるストレッチも行
おこな

います。 

ボランティア（２名
め い

） 

同時
ど う じ

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

です 

日本
に ほ ん

体操
たいそう

研究所
けんきゅうしょ

 健康
けんこう

運動
う ん ど う

指導士
し ど う し

 

プロフェッショナル体操
たいそう

インストラクター 

・男子
だ ん し

新体操
しんたいそう

競技
き ょ う ぎ

 全国
ぜんこく

準優勝
じゅんゆうしょう

（高等
こ う と う

学校
がっこう

） 

・日本
にっぽん

体育
たいいく

大学
だいがく

体操部
た い そ う ぶ

（主将
しゅしょう

）世界
せ か い

体操
たいそう

祭
さい

 最優秀
さいゆうしゅう

チーム賞
しょう

。

大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、海外
かいがい

及
およ

び全国
ぜんこく

各地
か く ち

で体操
たいそう

を指導
し ど う

。 

健康
けんこう

プロデューサー。 


