
 

 

 
 
 ここで冬も終わりで今年はあまり寒くなく、雪も積もらず楽な冬だったの

では、そのためか桜の開花も早くなりそうです。学校の入学式まで桜が咲い

ているのか心配になりますね。一方この暖かさで現在花粉が猛威を振るって

いますね。マスク、うがい、手洗い、眼鏡等対策バッチリ行っていずれにし

ても天候不順が続くと思われますので、花粉対策を含めて自分の体調管理し

っかり行ってください。 
 

3 月中央の会報告 
日 時：平成31年3月16日（土）13：30～15：30  天候：曇り 
場 所：中央公民館 1 階 コミュニティ室   
参加者（敬称略）                 （記録：猶原家族）                
 会員―大堀、隂山、猶原、太田、近藤、倉田、岩野、大熊、内山、 

佐藤、                       10 名                                                          
家族―内山、小川、猶原、近藤、倉田、岩野、佐藤、古山    8 名 
スタッフ― 恒吉先生、荒木先生               2 名 
失語症者意思疎通支援者  佐藤               1 名           

合 計 21 名 
司会：岩野 
1 開会の歌「青い山脈」今月の歌「港町十三番地」ピアノ伴奏：荒木先生 
2 自己紹介、近況報告、 

氏 名 近  況  報  告 
陰 山 相模原市の貸農園を続けて借りていたが、来年度は申込みをし

たがダメだった。個人で借用している所は狭いが継続します。 
猶 原 花粉症の薬を飲み始めた。今年は花粉量が多いので、鼻、目が

ひどい。 
岩 野 農家生まれのためか、花粉症にならない。3 月 5日にうぐいす

の初鳴きを聞きました。 

大 熊 津久井湖、城山公園がすぐに隣にあるので散歩している。畑も

公園の敷地内にあるので、公園側で売って欲しいと言われてい

る。市の予算関係でいつになるか分からない。うぐいすはとき

どき見る。現在花粉が凄い。吉野小学校勤務時代は眼がつらか

った。今年は影響なしです。 
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内 山 庭の鉢に植えた水仙が咲いている。チュウリップはこれから咲

きます。 
太 田 先週の土曜日春一番が吹いた例年より 7 日遅い。西橋本公園

の河津桜が満開です。 
倉 田 北公園を散歩。公園内の寒緋桜、おかめ桜が咲いていた。色は

赤色です。 
佐 藤 去年は花粉症の関係ではグズグズしなかったが、今年は 3 月

から鼻がひどくグズグズして来た。 
近 藤 花粉は大丈夫です。 
大 堀 さがみリハビリテーション病院の今井先生の出産、先月 8 月

と報告したが誤りで 5 月です。昨日定期的に医者に行き肺炎

球菌の予防注射をして来た。その時一緒に花粉症の眼、鼻の薬

を貰って来た。 
3、言語ゲーム 並び替え課題～平成の出来事 
 先生から平成の主な出来事の写真 7 枚が配布され、それを年代順に並べ

ました。二班に分かれて班内で夫々話合って知恵を出し合って決めました。 
A 班：大堀、陰山、猶原、岩野、大熊、佐藤（支援員） 
B 班：近藤、佐藤、倉田、太田、内山 
出来事（正解） A 班  B 班  
元号発表      H 元 元号発表 ○ 元号発表 ○ 
J リーグ開幕   H3 J リーグ開幕 ○ 長野オリンピック  
阪神大震災    H7 たまごっち  J リーグ開幕  
たまごっち    H8 阪神淡路大震災  たまごっち ○ 
長野オリンピック H10 長野オリンピック ○ 阪神淡路大震災  
東日本大震災   H13 スカイツリー完成  東日本大震災 ○ 
スカイツリー完成 H14 東日本大震災  スカイツリー完成 ○ 

5 歌  「春よ来い」「春の小川」    

6 閉会の歌「知床旅情」 

7 連絡事項  
※次月の予定は会報「たより 3 月号」の 3 ページを参照願います。 
中央の会 4 月 20 日（土） けやき会館 3 階 第 1 中会議室 13：30～ 
南の会 4 月 2 日（火） 南公民館 2 階 コミュニティ室 13：30～ 
音楽療法 4 月 9 日（火） 大野南公民館 2 階  コミュニテイ室 13：30～ 

※れんきょう 30 周年記念誌 4 月初めに完成配布される予定です。。 
※さえずり 30 号編集が遅れていまして 4 月中旬に配布予定です。 

※次月は例会終了後定期総会開催します。開催案内書配布は配布済です。 

※次月例会時平成 31 年度会費を納入願います。 

 1 人で参加￥4,200 円 家族との参加￥4,800、中央・南参加￥4,800 円 

 釣銭が無いよう事前の準備よろしくお願いいたします。 
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