
12 月南の会報告 
 
日 時：平成 30 年 12 月 4 日（火）  13：30～15:15   天候：晴れ 
場 所：南保健福祉センター  2 階 情報交換室 
参加者：（敬称略） 
会員―大堀、久田、稲垣、花輪、麻薙、古賀、久保、大野、真夛、 

宮原、古山、中澤、隂山                     13 名                                                    

家族―久保、古賀、斎藤、古山、                     4 名 
スタッフ―遠山先生、平野先生、恒吉先生、松木薗、田口      5 名 
実習生―並河好美   見学者―牟田口文子             2 名 

合 計   24 名 

記録：松木薗 
1、開会の歌  「青い山脈」  今月の歌 「きよしこの夜」 伴奏：平野先生 
2、身体の体操、お口の体操  
3、自己紹介、近況報告、 
氏 名 近   況   報   告  
大 堀 家内の妹のお見舞いに行った。脳梗塞の 4 回目の再発です。バス

旅行の際の試飲ビールは美味しかった。 
久 田 妻が 11 月 29 日北里大学病院で腰の手術をしました。妻の入院中

自分の食事はセブンイレブンでおにぎり、弁当を買って食べていま

す。 
陰 山 11 月 29 日東芝林間病院で 1 時間半待ちの診察でした。その際に

一緒にインフルエンザの予防接種を受けて来ました。 
並 河 

（実習生） 

相模大野駅に初めておりました。よろしくお願いいたします。 

中 澤 防災関係の訓練行事に参加した。防災備蓄倉庫には400枚の毛布

しか無かった。実際に災害が発生した時は 700 人ぐらいが避難して

来るらしいいので不足分はどうするのかな。 
稲 垣 久々に妻の実家長野松本へ行って来ました。 
花 輪 バス旅行に参加出来ず申し訳ございませんでした。理由はカメラが

トラブッテしまい準備が出来なかった。 
久 保 先日のバス旅行でビールを 3 杯飲んでとても美味しかった。満足で

す。 
麻 薙 半年毎に歯の定期検診を受けています。今回治療とブラシングの指

導を受けて来ました。 
古 賀 バス旅行で美味しいビールをいただきました。帰りに 30 分早着した

ので息子の迎えのタイミングが合わず大変でした。 
大 野 近所のスーパーではレジ袋が有料化になりました。11 月 15 日には

ディサービスの歌のコーラス発表会に参加しました。 



牟田口 宮原さんの紹介で参加いたしました。よろしくお願いいたします。 
宮 原 バス旅行沢山歩いたので大変疲れました。飛び石、石段、通路が朝

までの雨でぬかるんでいたので、仲間の支援でやっと戻れました。 
真 夛 毎日ディサービスに徒歩で通っています。ディサービスでは歌った

り、体操を行っています。家では何もしていません。 
古 山 最近足の調子が悪く立上りが困難になりました。12 月 16 日日曜日

は年末恒例の第 9 をグリーンホールへ聞きに行きます。 
 
4、年賀状の作成 
毎年恒例の年賀状の作成を遠山先生、平野先生の作成指導で行いました。私

が書いたのは誰に行くのかな、また誰から来るのか楽しみです。 
 

       
 
5、休憩                                 
 
6、音楽療法 
「冬景色」           7、 閉会の歌 「知床旅情」 

8．連絡事項 
① 次月の予定は会報「たより 12 月号」の最終ページを参照願います。 
▲南の会  1 月 8 日（火） 大野南公民館 2 階 コミュニティ室 13：15～ 
▲音楽療法 1 月 15 日（火） 大野南公民館 2 階  コミュニテイ室 13：30～ 
▲中央の会 1 月 19 日（土） 中央公民館 1 階 コミュニティ室 13：15～ 
失語症意思疎通支援者養成講座の 1 月の現地実習は中央の会で開催、実

習生は 1 名斉藤さん見える予定です。 
▲1 月 8 日の南の会は例年通り新年食事会を開催します、開始時間が 13：15 で

15 分早く始まりますので遅れないよう、会費は 500 円です。持参願います。 

▲失語症者意思疎通支援者養成講座の 2/17 の合同実習と終了式には、失語

症当事者として陰山会長、太田副会長が参加いたします。 
▲12 月 9 日障害者週間のつどい、作品展への来場ありがとうございました。 
▲れんきょう 30 周年記念講演会開催チラシの回覧、2 月 17 日（日）には大勢の

参加をお願いいたします。 
▲れんきょう恒例のチャンポン皿うどんセット、うどんの販売開始、今回も大勢の

ご協力をお願い致します。 
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