
お申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

 ： けやき体育館
た い い く か ん

窓口
ま ど ぐ ち

、電話
で ん わ

、ＦＡＸにてどうぞ！ 

日
にち

  時
じ

  平成
へいせい

３０年
ねん

 １０月
がつ

１４日
じゅうよっか

、１１月
がつ

１１日
にち

、１２月
がつ

１６日
にち

 

１０：００～１１：３０(全
ぜん

３回
かい

・日曜日
に ち よ う び

) 

場
ば

  所
しょ

  けやき体育館
たいいくかん

 １階
かい

 体育室
たいいくしつ

 

講
こう

  師
し

  小嶋
こ じ ま

 明美
あ け み

 先生
せんせい

 

持
も

 ち 物
もの

    運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

、室内
しつない

履
ば

き(スリッパ不可
ふ か

) 

      飲
の

み物
もの

、タオル 

対象
たいしょう

・定員
ていいん

  市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の障害
しょうがい

のある方
かた

 ３０名
めい

 

      (小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

・小学生
しょうがくせい

要付添
よ う つ き そ

い) 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

  平成
へいせい

３０年
ねん

９月
がつ

１５日
にち

(土
ど

)～１０月
がつ

７日
な の か

(日
にち

) 

 

相模原市
さ が み は ら し

中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-6-23 

相模原
さ が み は ら

市立
し り つ

けやき体育館
たいいくかん

 

 

電話
で ん わ

  042-753-9030 

FAX  042-769-1200 

 

ボランティア ２名
めい

 

同時
ど う じ

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初
はじ

めて体験
たいけん

される方
かた

や、足腰
あしこし

に負担
ふ た ん

をかけたくない方
かた

も安心
あんしん

してご参加
さ ん か

いただける、やさしいエアロビクス講座
こ う ざ

です。 

 音楽
おんがく

のリズムに合
あ

わせて歩
ある

いたり、ステップを踏
ふ

み基本
き ほ ん

の動
うご

きを体験
たいけん

し

て、一緒
いっしょ

にエアロビクスの楽
たの

しさを発見
はっけん

しましょう！ 


