
 

 
 

 
 
 今月のはじめは猛暑、台風、大雨、雷大変な天候でしたが、中央の会が開

かれる時は、気温も下がり、空気も乾燥して秋を思わせる気候で楽でしたが、

これから残暑が厳しい予報もありますので、気を緩めず引き続き暑さ対策を

継続して行きましょう。いよいよ高校野球大詰めに来ていますが、どこが栄

冠に輝くのか、どきどき楽しみになって来ました。 
 会員の中で熱中症にかかり大変な思いをされた方がおりますので、日々の、

体調管理をしっかり行って、水分、塩分補給も小まめに行い。また次回元気

で集まりましょう。 
 

8 月中央の会報告 
日 時：平成30年8月18日（土）13：30～15：30  天候：晴れ 
場 所：あじさい会館  3 階  研修室 
参加者（敬称略）                 （記録：小川家族）                
 会員―隂山、大堀、岩野、内山、倉田、近藤、太田        7 名                                                          
家族―内山、小川、近藤、倉田、、岩野、古山          6 名 
スタッフ― 佐々木先生、湯浅先生、荒木先生          3 名 
見学者―佐藤、家族                      2 名                 

合 計 18 名 
相模原協同病院湯浅先生から自己紹介がありました。 

司会：倉田 
1、 開会の歌「青い山脈」 今月の歌「海」 ピアノ伴奏：荒木先生 
2、 自己紹介、近況報告、 

氏 名 近況報告・私の暑さ対策 
倉 田 いつもの北公園に散歩、最近は夕方 4 時以降に行きます。花壇

にはバラの花が咲いています。 
岩 野 8 月 2 日に橋本の銀行へ行き、帰宅する際にバスの中で熱中症

になり何も分からなくなってしまい、バスの終点まで行ってし

まい警察の方に家まで連れて来てもらった。原因はその日の午

前中に水分を取り忘れてしまったことです。その後 2 日間ぐ

らい体調が悪かった。皆さんも気をつけてください。 
内 山 地元の老人会が大島の鶏松園で年 2 回開催されているので参

加した。20人ほどが集まりカラオケを楽しんで来ました。 
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佐 藤 
（見学者） 

本日見学に来ました佐藤ですよろしく。週 1 回リハビリを行

っている。夕方に運動をしています。 
近 藤 特別に何もなし、体調は大丈夫です。妻と買い物に出掛けてい

ます。 
太 田 高校野球横浜が負けてしまった。自分は出身地秋田の金足農業

を応援している。お盆に妻の法事をお寺で行った。お布施の相

場が解らなかったのでインターネットで調べて対応した。 
大 堀 10 日自宅のテレビがこわれてしまい翌日 11 日は祭日でした

がディケアーを休んでテレビを買いに行った。 
隂 山 12 日息子が家に来たのでパソコンを教えてもらった。 

 
3、お手玉野球ゲーム      
  ルール 
☆チーム名と打順を決める     ☆守備はなし 
☆バッターは 1人お手玉 3球づつ  ☆床に貼った「ホームラン」「ヒット」

「2 塁打」「3 塁打」「三振」「死球」「ファールボール」貼り紙の上にお手玉

乗ったら指示どおりに進みましょう ☆3球とも乗らなかったらアウト 

☆5回までで終了 

★チーム太田：太田、近藤、佐藤、内山 

★チーム倉田：倉田、大堀、陰山、岩野 

 1 2 3 4 5 計 

チーム太田 1 2 4 2 6 15 

チーム倉田 3 9 6 5 ― 23 

 

大堀選手のホームラン攻勢で倉田チームの勝ち  MPV は大堀選手 
4 休憩     

5、 歌  「うみ」 「われは海の子」 「真っ赤な太陽」  
6、 閉会の歌「知床旅情」 
7、 連絡事項  
※次月の予定は会報「たより 8 月号」の 3 ページを参照願います。 
中央の会 9 月 15 日（土） 中央公民館 1 階 コミュニテイ室 13：30～ 
南の会   9 月 4 日（火）  大野南公民館 2 階 コミュニテイ室 13：30～ 
音楽療法 9 月 11 日（火） 大野南公民館 2 階  コミュニテイ室 13：30～ 

※失語症者意思疎通支援者養成講座の現地実習で中央の会 8 月 18 日例会に

実施することは主催者都合で中止になりました。次回は 11 月に実施予定 

※NPO 法人れんきょう受託販売（ソーメン）5/14 より販売開始、現在までに多くの

方のご協力をいただきありがとうございました。（8/21 現在 44 個）連協から戻っ

て来る販売手数料はバス旅行費用へ寄付していただきます。 

※音楽療法士の国家資格化について私達失語症友の会も支援協力して行きま

す。 

※れんきょう機関紙「わ」89 号の配布 
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