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◆第３６回定期総会の開催
　
　平成３０年５月２７日（日）あじさい会館６階第一第二展示室にて「相模原市腎友会第３６回定期総会が参加者
３５名で行われました。
　午前１０時より事務局長である私の司会で、最初に平成２９年度中に亡くなられた会員の皆様に黙祷を捧げ、次
に羽田会長総会の開会にあたっての挨拶があり、次に賛助会員の相模原市議会議員米山定克様よりご挨拶をい
ただきました。
尚、総会開会前に賛助会員の神奈川県議会議員長友よしひろ様が総会開会中には賛助会員の衆議院議員もと
むら賢太郎様がお見えになりました。お忙しい中総会に足をお運びいただきありがとうございました。
　総会成立宣言後、議長・書記の選出を行い、議長には橋本みなみ内科本院の加賀谷文博さん、書記には相模
大野内科・腎クリニックの二ノ宮美和子さんが選出され、第一号議案から第五号議案まで審議を行い、旅行の飲
み物代のこと、永年透析表彰者への寸志の支給額について等意見・質問がございましたが、それぞれ承認・可決い
たしました、
　永年透析表彰者では、愛川クリニックの今井直子さんが３０周年の表彰を受けられました。
今井さんは過去、相模原市腎友会の役員として活躍していただいた方です。
お顔を拝見できてうれしいです。これからも元気にお過ごしください。
表彰後、アトラクションとして昨年に続きマリンバ演奏があり、「ふるさと」「川の流れのように」等聞き覚えのある曲をか
わいい子供たちを含めて演奏していただきました。
アンコールもあり大変盛り上がりました。
その後お弁当を食べ、最後に舘盛副会長の挨拶で終了しました。
総会に参加していただきましたみなさん、ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　（石亀）

◆第６５回ふれあい会日帰り旅行報告　６月２４日（日）

相模原ＩＣ＝中央道＝＝勝沼ＩＣ＝ＪＡフルーツ山梨ー桔梗屋＝一宮御坂ＩＣ＝中央道＝韮崎ＩＣ＝ハイジの村＝中央
道＝圏央道＝相模原ＩＣ相模原各地　　１８時４０分着
　旅行寸前までふっていた雨もすっかりあがり晴天の中、山梨に向かいました。
さくらんぼは、大粒で甘くて美味しく　桔梗屋さんでの信玄餅詰め放題は皆さんが向きになって沢山詰めていました。
ハイジの村の昼食のほうとう和御膳もとても美味しく頂きました。今回の旅行に沢山の方にお申し込み頂きましたお陰
で９３名の参加者となりました。
有難うございました。また次回の参加も心よりお待ちしております。
交通の渋滞も帰りの高速で少しありましたが、予定通りの帰宅でした。
尚、今回の旅行で至らない点も数々ありましたこと、この場をお借りしてお詫び申し上げます。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当幹事　工藤
　　

腎友会様
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フルーツ王国「山梨のさくらんぼ狩り」に参加して。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　橋本クリニック　　家族　　江口　肇
　

　一週間前の天気予報は雨。雨が降らないことを祈った。

当日は、朝方、小雨のパラつく雲の多いすっきりしない天候。

二台の伊豆箱根観光バスは、山梨の目的地へ向かった。

目的地の農園に着く頃には、日差しが強く感じる好天候の旅日和になった。

ブドウ、桃、さくらんぼ等のフルーツ農園を横目に見て目的のさくらんぼ農園に到着。

さくらんぼの木の下でもぎたての完熟した「さくらんぼ」を脇目も振らず口にほう張り、お腹が「もういいよ！」というくらい充

分に味わった．

　「さくらんぼ」もスーパーなどの商品棚に並んだものを買って食べる時は、「さくらんぼ」そのものの味しか味わえない。

農園の木 に々なっているものを口にする時は、この農園で働く人たちの「雑草刈り、害虫駆除、肥料やり、温度管理な

ど」諸々の手入れ作業の結晶なんだという思いが別の食感を生み一寸ばかり感動し、さくらんぼの味の深さを噛みし

めることができた。さくらんぼを充分に味わい農園を後に、信玄餅の桔梗屋へバスは向かう。桔梗屋の詰め放題イベン

トに取り組みました。　皆さん、真剣な顔つきであれこれ技を施し、ビニール袋に詰め込む。

私も袋に詰め込んだが、最後の条件である袋の口を結ぶ作業が男のごっつい手では難攻し連れのご婦人に手伝っ

て貰い「詰め放題」を完成させた。桔梗屋さんも、うまいイベントを考えたものだ。テレビでも放映されていましたね。!!

昼食は、山梨の珍味と言われる「ほうとう、あわびの混ぜご飯、トリモツ」などが出されそれぞれの食感を味わいました。

都合がつけば、毎回この会には女房ともども参加させて頂いています。

この旅行に参加して毎回思うことですが、透析を一日おきに受けている腎友会の会員の方々の表情が、いつも元気

で明るいことを感じます。

　私の女房も透析の世話になっており、透析に伴う諸々の生活上の制限、特に食生活の制限が厳しいことを知った。

健康な人には考えられない透析患者としての守るべき厳しいルールが求められている。

ロシアの文豪トルストイが「病気の一つもしたことのない人と付き合うな。そんな人は、人の痛みが分からない。」と言う言

葉を残しているが理解できるようになった。

「人の痛み」が分かり「思いやりの心」が生まれてくることも知った。

旅行に参加するたびに、そんな私生活上の制約を乗り越え、元気に参加している姿を見ると力を貰う。秋の旅行も楽

しみにしています。相模原腎友会会長の羽田さんをはじめ役員の方々のご苦労に感謝したい。同会の諸々の面での

発展を祈念し、今回の旅の感想とします。

腎友会様
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２号車の皆さん

１号車の皆さん
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　　　　　　　　　　◆活　動　日　誌◆
03/18(日)　県腎友会医療福祉・災害対策委員会　加賀谷

03/25(日)　県腎友会理事会　平野、舘盛、加賀谷

04/01(日)　第２１５回役員会　舘盛、加賀谷、平野、宅田、工藤、渡部、二ノ宮、小久保、石亀、羽田

04/01(日)　ニュース１４９号印刷、発刊　　午前中の出席者と同じ

04/05(木)　県腎友会常任理事会　平野

04/15(日)　会計監査　北村、小久保、羽田

04/15(日)　県腎友会理事会　平野、舘盛、加賀谷

04/22(日)　拡大三役会議　小久保、加賀谷、平野、舘盛、二ノ宮、渡部、羽田

05/01(月)　れんきょう三役会議　羽田

05/07(月)　市の障害福祉施策見直し検討会会議　加賀谷、羽田

05/13(日)　県腎友会定期総会　舘盛、平野、加賀谷、渡部、小久保、二ノ宮、舘盛正博、大泉、山崎

05/16(水)　れんきょう理事会　羽田

05/20(日)　医療・栄養講演会並びに懇談会のポスター等印刷　宅田、羽田

05/23(水)　福祉のまちづくり推進協議会総会　宅田

05/23(水)　さがみはら市民健康づくり会議　渡部

05/25(金)　市社会福祉協議会障がい福祉部会　羽田

05/27(日)　第３６回定期総会　舘盛、平野、小久保、宅田、江口、加賀谷、大谷、工藤、石田、石亀、

　　　　　二ノ宮、渡部、北村（忠）、羽田

05/30(水)　市の障害福祉施策見直し検討会会議　加賀谷、羽田

05/31(木)　県腎友会常任理事会　平野

06/10(日)　れんきょう定期総会　舘盛、平野、小久保、石亀、渡部、工藤、加賀谷、羽田

06/10(日)　れんきょう理事会　加賀谷、羽田

06/15(金)　社会福祉事業団評議員会　羽田

06/13(水)　市障害福祉サービス課との打ち合わせ　加賀谷、羽田

06/21(木)　市の障害福祉施策見直し検討会会議　加賀谷、羽田

06/24(日)　第６５回ふれあい会日帰り旅行　工藤、江口、中島、川神、平野、二ノ宮、小久保、渡部、羽田

06/24(日)　県腎友会理事会　加賀谷

06/24(日)　県腎友会医療福祉・災害対策委員会　加賀谷

06/29(金)　第３５回医療・栄養講演会並びに懇談会資料印刷　宅田、羽田
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小倉　妙様　　　　　　　　　　２０枚
内海　信子様　　　　　　　　　２０枚
永井　千枝子様　　　　　　　　２０枚
佐々　美雪様　　　　　　　　　２０枚
高橋　千恵子様　　　　　　　　２０枚
斉藤　政好様　　　　　　　　　２０枚
楠井　忠子様　　　　　　　　　２０枚
宅田　光子様　　　　　　　　　２０枚
加藤　千代様　　　　　　　　　２０枚
中嶋　百合子様（看護師）年賀葉書３０枚
淵野辺総合病院
二関　光代様　　　　　　　　　２０枚
橋本　三重子様　　　　　　　　２０枚
三浦　淑雄様　　　　　　　　　２０枚
三浦　美智子様　　　　　　　　２０枚
小松崎　淳様　　　　　　　　　２０枚
平野　雄市様　　　　　　　　　２０枚
長島　桂恵子様　　　　　　　　２０枚
斎藤　関子様　　　　　　　　　２０枚
小澤　美穂子様　　　　　　　　２０枚
中丸　よね子様　　　　　　　　 ２０枚
中丸　明日香様　　　　　　　　 ２０枚
相武台ニーレンクリニック
小久保　きよ子様　　　　　　　  ２０枚
阪クリニック
大谷　京子様　　　　　　　　　２０枚
宮川　勝子様　　　　　　　　　２０枚
橋本みなみ内科本院
匿名非会員　１００枚＋５０円６枚
宮本　和彦様　　　　　　　　　２０枚
塚本　泰守様　　　　　　　　　２０枚
飯島　久江様　　　　　　　　　２０枚
石井　博様　　　　　　　　　　２０枚
笹野　幸子様　　　　　　　　　２０枚
樋口　八重子様　　　　　　　　２０枚
織田　賢冶様　　　　　　　　　２０枚
土屋　亮夫様　　　　　　　　　２０枚
市川　孝子様　　　　　　　　　２０枚
八木　静男様　　　　　　　　　２０枚
寺田　一美様　　　　　　　　　２０枚
神山　幸久様　　　　　　　　　２０枚
庄司　正様　　　　　　　　　　２０枚
有働　富子様　　　　　　　　　２０枚

菊池原　静様　　　　　　　　　２０枚
斉藤　雅子様　　　　　　　　　２０枚
小森　千恵子様　　　　　　　　２０枚
高椋　充様　　　　　　　　　　２０枚
田所　ヨシ様　　　　　　　　　 ２０枚
市川　淳子様　　　　　　　　　２０枚
田所　京子様　　　　　　　　　２０枚
宮崎　昭二様　　　　　　　　　２０枚
笠井　一枝様　　　　　　　　　２０枚
榎本　賢寛様　　　　　　　　　２０枚
加賀谷　文博様　　　　　　　　２０枚
舘盛　正博様　　　　　　　　　２０枚
大麻　恵子様（非会員）　　　　　２０枚
村上　由香子様（非会員）　　　  　３枚
鈴木　いく江様（非会員）　　　  　２０枚
広瀬病院
氏家　七郎様　　　　　　　　　２０枚
箱崎　タキ子様　　　　　　　 　２０枚
相模大野内科腎クリニック
横川　恵美子様　　　　　　　　２０枚
峯　義男様　　　　　　　　　　２０枚
加藤　彰典様　　　　　　　　　２０枚
二ノ宮　美和子様　　　　　　 　２０枚
渡部　佳子様　　　　　　　　　２０枚
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