
日
に ち

   時
じ

   平成
へ い せ い

３０年
ねん

 ７月
が つ

１１日
に ち

(水
す い

) 

         １３：３０～１５：００(全
ぜ ん

１回
か い

) 

場
ば

   所
し ょ

   けやき体育館
た い い く か ん

 ２階
か い

 教室
きょ う しつ

 

持
も

 ち 物
も の

   飲
の

み物
も の

、手
て

を拭
ふ

くタオル 

対象
たいしょう

・定員
ていいん

   市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざ い き ん

・在学
ざ い が く

の障
しょう

害
が い

のある方
か た

 １６名
め い

 

(小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

、小学生
し ょ う が く せ い

は要
よ う

付添
つ き そ

い) 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

    平成
へ い せ い

３０年
ねん

６月
が つ

１
つい

日
た ち

(金
き ん

)～６月
が つ

２７日
に ち

(水
す い

) 

※調理
ち ょ う り

実習
じ っ し ゅ う

ではありません。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で欠
か

かせない『食事
しょくじ

』。 

今回
こんかい

は野菜
や さ い

や果物
くだもの

の知識
ち し き

が豊富
ほ う ふ

な“野菜
や さ い

ソムリエ”さんに夏
なつ

野菜
や さ い

や果物
くだもの

の

栄養
えいよう

がたっぷり摂
と

れるオススメの食
た

べ方
かた

や、相模原
さ が み は ら

ならではの作物
さくもつ

がどの

ように収穫
しゅうかく

されているのか紹介
しょうかい

してもらいます！ 

調理
ちょうり

の仕方
し か た

で味
あじ

が変
か

わる 

夏
なつ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

たち 

実際
じっさい

に食
た

べ比
くら

べてみて、 

味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じてみましょう♪ 

お申
もうし

込
こ

みは、けやき体育館
たいいくかん

窓口
まど ぐち

・電話
で ん わ

・FAXにて 承
うけたまわ

ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原
さがみはら

市立
し り つ

けやき体育館
たいいくかん

 

〒252-0236 

相模原市
さがみはらし

中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

６－６－２３ 

TEL ： 042-753-9030 / FAX ： 042-769-1200 

 

ボランティア(4名
めい

)同時
ど う じ

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 


