
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～相模原市・県央地区の取り組みから学ぶ～ 

平成 29年度 精神障害者支援体制整備事業 公開講座 

 「ピア（Peer）」という言葉をご存知でしょうか？「ピア（Peer）」とは「対等、同等の人、仲

間」などの意味があります。精神障害がある方のピアサポート活動は、同じ症状や悩みがある仲間

同士で支え合う活動で、「ピアサポーターだからできる」様々な活動が行われています。 

 その一方、普段の生活や支援の現場でピアサポーターと関わる機会は意外と少ないのではないか

と思います。 

 そこで今回「ピアサポーターについて知りたい」全ての方に向けて公開講座を企画しました。 

日 時 

平成 30303030 年    
2222 月月月月 23232323 日日日日((((金金金金))))    

13:3013:3013:3013:30∼∼∼∼15:015:015:015:00000    

（13:10 から受付） 

会 場 

相模原市⺠会館 
第 2 大会議室(２階) 

相模原市中央区中央 

３-１３-１５ 

対象者 

精神障害者ピアサポーター

に関心のある方 

定員：７０名 

参加費：無料    

お申し込み 

会場等の詳細は

裏面に 

主催：特定非営利活動法人エヌピーオーかむ主催：特定非営利活動法人エヌピーオーかむ主催：特定非営利活動法人エヌピーオーかむ主催：特定非営利活動法人エヌピーオーかむ    

問い合わせ：地域活動支援センターカミング問い合わせ：地域活動支援センターカミング問い合わせ：地域活動支援センターカミング問い合わせ：地域活動支援センターカミング    

TELTELTELTEL：：：：042042042042----759759759759----5117511751175117    FAXFAXFAXFAX：：：：042042042042----759759759759----5118511851185118    

講演講演講演講演団体紹介団体紹介団体紹介団体紹介    

 

ピアサポートグループピアサポートグループピアサポートグループピアサポートグループピアカムピアカムピアカムピアカム 
地域活動支援センターカミング地域活動支援センターカミング地域活動支援センターカミング地域活動支援センターカミング 

心に病がある当事者がピアサポート養成研修を受け、ピ

アサポーター(ピアカム)として活動。 
ピア相談(面接相談、電話相談、文通)やピアトーーク(ピ

アカムとカミング利用者の語り合いの場)、講演での体験

発表。勉強会を兼ねた定例会を毎月実施。 ピアサポートグループピアサポートグループピアサポートグループピアサポートグループ PSYPSYPSYPSY～彩～～彩～～彩～～彩～ 
相模原市立緑第一障害者地域活動支援センター相模原市立緑第一障害者地域活動支援センター相模原市立緑第一障害者地域活動支援センター相模原市立緑第一障害者地域活動支援センター 

統合失調症やアルコール依存・薬物依存など様々な 
障害を抱えたメンバーが集まって活動している。 
月に 1 回、ピアセッションを開き活動内容やレクレー 

ションについて話し合いを行っている。年に 1 度、 
大学の福祉学の先生を招きピアサポーター研修を実施。 

県央地区ピアサポーター県央地区ピアサポーター県央地区ピアサポーター県央地区ピアサポーター「チームせんとらる」「チームせんとらる」「チームせんとらる」「チームせんとらる」 
相談センターゆいまーる相談センターゆいまーる相談センターゆいまーる相談センターゆいまーる((((綾瀬市綾瀬市綾瀬市綾瀬市)))) 

相談センターゆいまーるでは「神奈川県精神障害者地域移行・地域定着支援事業」を県から委託を受け、精神障害

当事者の方をピアサポーターとして育成、「チームせんとらる」として活動。県央地区を中心に入院患者・医者・

看護師等に向けた啓発を行う病院訪問、家族教室や研修会等での体験発表を行っている。 
この取り組みを続けたことで平成 26 年 12 月に「かながわピネル賞」を受賞。「かながわピネル賞」を受賞。「かながわピネル賞」を受賞。「かながわピネル賞」を受賞。 
※かながわピネル賞…地域の精神保健分野における調査、研究、実践において貢献した団体に対して授与される賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み方法】【申し込み方法】【申し込み方法】【申し込み方法】    

 下記の申込用紙に必要事項を記入し、FAX（042-759-5118）または郵送でお申し込みください。 

 電話で申し込みをされる方は、留守番電話（042-759-5118）に講座参加希望の旨と「申込者氏名、

所属、代表者電話番号」をいれてください。 

  

 対象者：精神障害者ピアサポーターに関心のある方 

 定 員：７０名（申し込み受け付け順） 

 参加費： 無料 

  ※定員を超えて受講できない場合のみご連絡いたします。 

   

【【【【申し込み締切り】申し込み締切り】申し込み締切り】申し込み締切り】 

 平成平成平成平成 30303030 年年年年 2222 月月月月 21212121 日（水）日（水）日（水）日（水）    

 

★事前参加申し込み★ 『ピアサポーターだからできる事』2 月 23 日（金）に参加します。 

申し込み者氏名 

（複数可） 

所属 

電話番号(代表者の方) 

  ※提出された個人情報は本講座の目的以外には一切使用いたしません。 

 

 主催 特定非営利活動法人エヌピーオーかむ 

 問い合せ先・申込先  

  〒252-0206 相模原市中央区淵野辺 4-15-6 ヴィーナス 2 階 地域活動支援センターカミング      

    TEL 042-759-5117／FAX 042-759-5118(留守番電話対応) 

平成 29 年度 精神障害者支援体制整備事業 

【【【【会場案内図会場案内図会場案内図会場案内図】】】】相模原市民会館相模原市民会館相模原市民会館相模原市民会館へのアクセスへのアクセスへのアクセスへのアクセス    

        〒252-0239 相模原市中央区中央 3-13-15 

    

        
横浜線横浜線横浜線横浜線    矢部駅 

西門 

駅入口 相模原警察署 

相模原市役所 

税務署入口 

中央一丁目 

相模原市民会館相模原市民会館相模原市民会館相模原市民会館    

JR 相模原駅 

ＲＲＲＲ16161616    


