
 

 

 

今年の年末年始は天候に恵まれ、初詣には絶好の日和で、ご家族揃って楽

しいお正月を過ごされたと思います。 

お正月恒例の箱根駅伝をテレビ観戦された方が多かったと思いますが、地

元青山学院が市民の期待に応えてくれ、見事３連覇の偉業をなし遂げてくれ

ました。１月２９日（日）午後2：00～祝賀パレードが開催されます。 

新年になってからインフルエンザ、ノロウィルスの流行が、相模原でも始

まりましたとのことですので、予防接種、手洗い、うがい、マスク等準備を

して予防に努めて、楽しい日々を過ごし下さい。 

 

1 月中央の会報告 
 

日時：平成29年1月21日（土）13時15分～15時30分  天候：晴れ、 

場所：市民会館 2 階 第２中会議室 

参加者（敬称略）               （記録：猶原家族）                

 会員―大堀、猶原、石井、内山、近藤、太田          6 名                                                          

家族―小川、内山、猶原、近藤、太田、石井、古山       7 名                        

スタッフ―荒井先生、熊谷先生、荒木先生           3 名 

合 計 16 名 

本日はさがみリハビリテーション病院から言語聴覚士の熊谷悠（はるか）

先生が見学と荒井先生のお手伝いで参加されました。 

1、新年食事会 食事をしながら全員で歓談をいたしました。 

司会：近藤 

2 開会の歌「青い山脈」今月の歌「ふるさと」ピアノ伴奏 荒木先生     

3、自己紹介、近況報告 

氏 名 近  況  報  告 

大 堀 16 日ディサービスのグーループ６人で亀が池八幡宮へ初詣で

に行っ来た。 

左の中指をどこかでぶつけたのか、腫れていて痛いので、今液

体絆創膏を塗った。 

猶 原 １月１７日北里大学病院で検査を行った。 

１月２０日に検査結果を聞きに行ったが結果大丈夫とのこと

で安心した。膵臓に膿疱があり大きくなっていなかった。 
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内 山 １月３日に兄弟、親戚５人が集まった。以前はもっと大勢の人

が集まったが、最近は皆高齢化で少なくなってしまった。 

話の話題が自分は延命治療はしたくないとかで盛り上がった。 

石 井 今年に入って歯医者に行き奥歯の通院治療を始めた。50 何年

も歯医者に行っていなかった。次の通院日は１月２５日 

１月２日家族が集まって新年会を行った。 

近 藤 大晦日はテレビで紅白の裏番組格闘技を見た。１月２日に氷川

神社へ初詣に行って来た。今年も健康第一で過ごす。 

太、田 １月３日に尾根緑道に散歩に行った。多摩美大の裏門から丹沢

の山々、富士山も頭の部分がきれいに見えた。 

 

4、今年も JR 横浜線すごろくゲームを行いました。 

 全員東神奈川駅から八王子駅をめざして出発してサイコロの出た数だけ

進み、途中駅で快速電車に抜かれたので１回休みとか快速電車に乗れたので

もう１回サイコロを振ったり、橋本駅を出て相原駅で映画が見たくなり橋本

駅に戻ったりして、何とか八王子駅についた順番は昨年に続き太田さんの２

連覇、猶原さん、大堀さん、石井さん、近藤さん、内山さんで内山さんは映

画を４回もみてしまいました。お疲れ様でした。 

 

       

5、歌 元気よく「365 歩マーチ」を歌いました   

 

6、閉会の歌「知床旅情」 

 

7、連絡事項  

① 会員の長田利夫さんが昨年末 12/19 に亡くなられましたので全員でご

冥福を祈りました。 

② 次月の予定は会報「たより 1 月号」3 ページを参照願います 

 中央の会 2 月 18 日（土）中央公民館 １階 コミュニテイ室 

③ NPO 法人れんきょう機関紙「わ」の１月１日号の配布 

④ 年賀はがきの書き損じを会へ寄付して頂けますか。切手と交換して毎

月のたより発送に利用しますので是非ご協力を。 

⑤ 作品集「さえずり」に原稿を投稿してください。 

⑥ 倉田林（しげる）さん体調を崩し入院しましたので、しばらく会を休

みます。早期の回復を祈っています。 


