
 

＜申込み・問い合わせ先＞ 

相模原市社会福祉事業団 

障害者支援センター松が丘園 

電話：０４２－７５８－２１２１ 

FAX：０４２－７５８－７０７０ 

担当：地域支援課 小林・北澤 

〒252－0223  

相模原市中央区松が丘 1－23－1 

 

障害のある方と共に生活しているご家族の皆様、心に抱く様々な悩みや心配事を一人で抱

えていませんか？障害のある方が心穏やかに日々を送るためには、そのご家族もまた心も身

体も元気に過ごしていただくことが大切なのではないでしょうか。今年度は臨床心理士 最

上澄枝氏をお招きして、自分自身を大切に思うヒントをお話しして頂きます。是非皆様のご

参加をお待ちしています。 

 

日 時  平成 28年 9月 27日（火）10：00～12：00 

 

場 所  プロミティふちのべ 2階 B会議室 

      相模原市中央区鹿沼台 1－9－15（詳細地図裏面） 

 

講 師  臨床心理士 最上 澄枝氏 

 

対 象  障害のある方と共に生活しているご家族、またはそのご親族等 

 

定 員  約 30名 

 

参加費      無料 

 

申込方法  申込用紙（裏面）に必要事項をご記入いただき、FAX・郵送・持参に 

てお申込み下さい。 

                  ＊締切日は 9月 20日（火） 消印有効です。                        

 

 

 

  

  



  担当：小林・北澤宛 

FAX番号（042-758-7070） 

 

講座申込み用紙 

 

  平成 28年 9月 27日（火）実施 

「家族が心身共に元気でいるために」 
 

お名前 
 

ご住所 
 

電話番号 
 

どこでこの講座を知

りましたか？ 

（１）学校関係 （２）福祉サービス事業所 （３）広報さがみはら 

（４）事業団ホームページ （５）その他【            】 

＊締切日は 9月 20日（火）消印有効 

会場地図 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＊会場には駐輪場・駐車場などのご用意はありません。公共の乗り物でお越しいただくか、 

近隣のコインパーキング等ご利用下さい。 

 

JR 横浜線淵野辺駅南口から

約 200ｍ、徒歩約４分。国道

16号線より 400m。 


