
 

 

           7 月南の会報告 
日 時：平成 28年 7月 5日（火）  13：30～15:30  天候：くもり 

場 所：大野南公民館   2階   コミニュテイ室 

参加者：（敬称略） 

会員―大堀、稲垣、花輪、岩崎、佐藤、宮原、古賀、久保、眞夛、 

古山、隂山 中澤、                          12名                                                     

家族―古賀、久保、古山、                          3名 

スタッフ―安田先生、松木薗、田口                     3名                    

昭和音大―松田                                1名 

 見学者―牧之内幸代                             １名  

                                       合計20名 

                                       

司会・進行リーダー：安田先生                 記録：松木薗 

1、開会の歌 「青い山脈」  今月の歌 「われは海の子」  

伴奏：松田‐音大生 

2、体操 

 身体の体操 

 

3、自己紹介、近況報告 

氏 名 近  況  報  告 

中 澤 信州方面へ旅行に出掛けてきた。そばが大変美味しかった。リン

ゴはまだなかった。杏関連のお土産が多かった。上田城では真

田丸関連品が多かった。 

東芝林間病院でのリハビリが終了した。南の会は継続します。 

隂 山 ジャガイモと玉ねぎを作って収穫した。玉ねぎは豊作で近所に

配って喜ばれた。 

古 山 昨日歯の定期検診に行き、先生から歯のブラッシングが大変良

く出来ているとほめられました。 

真 夛 本日は東芝林間病院の定期検診日で午前中行って来ました。 

宮 原 時間のある時は家の近所を散歩している。 

牧之内 

（見学者） 

５月に東芝林間病院を退院して、現在週１回リハビリテーションを

続けている。最近病院への通院が大変疲れます。 

久 保 歯ぐきに食べ物がつまり炎症を起こしたので、歯医者でブラシン

グをしてきれいにしてもらった。 

古 賀 現在体調はまあまあです。ディサービスにも元気に行っている。

ディサービスではカラオケを行っています。 

花 輪 ６月１２日にテレビで「４０年の真実」として、モハメットアリとアント

ニ猪木の闘いを観た。 



岩 崎 現在パソコンのプログラム修正作業を大変な思いで行っていま

す。Widows で勝手に自動的にアップグレード（8.1～10）をして

しまったので、以前作ったソフトが使えなくなった。 

今月から渕野辺の青山学院大学で市民大学を受講している。テ

ーマは「サイエンスが切り開く新たな世界」です。その中で婚活

ゲームを行ったので、南の会の人も一緒に考えてみませんかと、

解説があり、取組みましたが、時間不足で宿題になりました。 

佐 藤 歯医者で歯の磨き方を習って来た。 

稲 垣 母親が亡くなり納骨をしたが、自分達が亡くなったあとは、誰が

墓守りしてくれるのかと、妻と心配しています。子供は娘二人で

既に結婚して松山と松本に嫁いでしまっている。 

大 堀 午前中歯医者に寄って来た。昨日ディサービスの帰り家につい

て２０分後大雨になり濡れずに済んで良かった。 

 

4、七夕飾りの短冊つくり 

明日は七夕さまですので、今日は皆さんの願い事を短冊に書きましょう。書けた

短冊は北里大学東病院の笹の木につるさげてくれることになりました。 

                      
5、音楽療法    

 「七夕さま」 「星影のワルツ」  

6、閉会の歌 

「知床旅情」  

7．連絡事項 

①次月開催日程は 7月のたより最終ページを参照願います。 

  南の会 8月 2日（火） 大野南公民館 ２階 コミュニテイ室 13：30～ 

  音楽療法 8月 9日（火）大野南公民館 ２階 コミュニテイ室 13：30～ 

②本日見学に来られた牧之内さん来月から入会してくれまして例会に参加いた

します。 

③秋の恒例のバス旅行について、今年度は１０月２５日（火）に市内の施

設めぐりをします。博物館、JAXA,水族館等に行くことで進めます。詳細

は後日案内書を渡しますので大勢の参加をお願いします。 

④れんきょうのソーメン販売への協力 


