
 

           3 月南の会報告 
 
日 時：平成 28 年 3 月 1 日（火）  13：15～15:30  天候：晴れ 
場 所：大野南公民館   2 階   コミニュテイ室 
参加者：（敬称略） 
会員―大堀、花輪、稲垣、佐藤、丸山、古賀、久保、眞夛、 

古山、隂山 中澤、                         11 名                                                     

家族―丸山、古賀、久保、古山、                     4 名 
スタッフ―安田先生、松木薗、田口、長谷部              4 名                    
昭和音大―平野、須藤、松田                       3 名                         
                                      合計 22 名 

司会・進行リーダー：安田先生             記録：須藤（音大生） 
北里大学東病院言語聴覚士長谷部雅康先生が見学に来られました。 

1、開会の歌 「青い山脈」  今月の歌 「うれしいひな祭り」  
伴奏：平野‐音大院生 

2、体操 
 肩、手、肘、腕、上体の体操 
 
3、自己紹介、近況報告 

氏 名 近  況  報  告 
中 澤 運転免許証の更新講習を受けた。その中でオレオレ詐欺の話が

あり、被害単価が上がっている。家の人に良く相談して被害を減

らすようにと常に注意してくださいと話がありました。自分は地元

町内の青パトロールを６年間行っている。 
隂 山 甥の子供が急逝した。この４月から小学校へ入学予定だった。シ

ョックを受けた。 
古 山 昨日東京上野の東京都美術館の障害者特別鑑賞会を利用し

て、日伊国交樹立 150 周年記念「ボッティチェリ」を観て来まし

た。（イタリヤの有名画家） 
真 夛 ２８日（日）友達３人でバスに乗って、河津桜を見に行って来た。 

出掛けることに自信がついた。大変楽しかったです。 
久 保 ３月３日次女の子供が初節句なので、家に家族みんなが集まっ

てお祝いのご飯を食べる。 
古 賀 元気です。土曜日に息子さんと一緒にお墓参りに行って来た。

梅を見て来ました。 
丸 山 ご主人と仲良く過ごしている。脳外科で脳の検査を受けた。 
花 輪 以前勤務していた勤務先の企業年金基金組織が解散して、新し

い組織へ移管するため説明会を開催すると連絡を受けた。これ

から先どうなるのか心配している。 



佐 藤 特にありませんが、女子サッカー「なでしこ」は残念な結果になっ

てしまった。だけどスキージャンプの高梨選手に救われた。 
稲 垣 剣道をやって筋肉がついてきた。普段は道場で稽古をしている

が、家でも一人で素振りを 200 本行っている。 
大 堀 先週から自宅のリフォームを始め、内装が終わり、今日から外壁

の工事が始まった。 
 
4、ゲーム  ～ゼスチャー～ 
先生からゼスチャーのモデルシート

が配布され、それを参考に自分で好

きなものを選び、ゼスチャーを行って、

相手が当てる。 
 
 

                   
氏 名 行ったゼスチャー 氏 名 行ったゼスチャー 
中 澤 酔いつぶれる 大 堀 ビールを飲む 
陰 山 薬を飲む 稲 垣 アイスクリーム食べる 
古 山 水を飲む 佐 藤 リンゴの皮むき 
真 夛 ビールを飲む 花 輪 リンゴを切る 
久 保 酔いつぶれる 丸 山 ご飯を食べる 
古 賀 酔いつぶれる ― ― 

皆さん演技がすばらしく上手ですぐ当ててしまいました。 
 
5、休憩 
  真夛さんから河津桜見物のおみやげおいしくいただきました。ありがとうござ

いました。 
6、音楽療法    
 「たんぽぽ」 「北国の春」 
 
7、閉会の歌「知床旅情」  
 
8．連絡事項 
①次月開催日程は 3 月のたより最終ページを参照願います。 

 ４月の会場の抽選結果が明日 3/2 に決まりますので、３月配布のたよりを必

ず見てください。 
②昭和音大の音楽療法担当の学生さんが 4 月から変わりますので、今までお世

話になった学生さんへのお礼を兼ねて3月8日謝恩会を開催します会費 500
円です。会場は南福祉センター２階情報交換室 13：30～15：30 です。 

③４月例会後平成 28 年度定期総会を開催します。（15：10～16：00 予定） 
  3 月のたよりに開催案内書同封いたします。 
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