
精神保健福祉普及啓発講演会	

「心の病を抱えた者が 

自分らしく、地域で暮らすには」 
講師 風間 美代子氏（「多摩草むらの会」代表理事）他当事者数名 

＊ 風間 美代子氏・・・ＮＰＯ法人「多摩草むらの会」代表理事。草むらの会は、心の病を抱えた者が安心し

て自立した生活ができるよう 1２か所の事業所を運営し支援事業を展開しています。2014 年度リリー賞受賞。 

 

 

 

	

	

	

平成 28 年  3 月 26 日（土） 13:30～16:00  

相模原市民会館 3 階  第 1 大会議室 

【 定 員 】150 名（当日直接、会場にお越しください） 

【参加費】無料 

【アクセス】JR 相模原駅より徒歩 20 分又はバス 7 分 

u 問い合わせ先 

相模原市社会福祉協議会 

中央ボランティアセンター 

TEL 042-786-6181  FAX 042-786-6182 

 

主催 相 模 原 市 精 神 障 が い 者 仲 間 の 会（あしたば会） 

   心 の 病 ・ 引 き こ も り 集 い の 会（みんなの里） 

   相模原市精神保健ボランティアグループ ひびき 

   相 模 原 市 精 神 障 害 者 家 族 会（みどり会） 

後援 相模原市 相模原市社会福祉協議会  

相模原市障害児者福祉団体連絡協議会 

協力 やまゆり会 ボルトナット会 アナベル ほーぷ  

ＫＩＶＡ   

   

JR 相模原駅からのバス	

1 番乗り場	 相 05	 相模大野駅行「市民会館前」下車	

6 番乗り場	 相 12	 上溝駅行	 	 「市民会館前」下車	  

風間さんのご子息は平成 7 年心の病にかかり、当時世間の病気の理解は十分ではなく、本人も家族も胸の内を明

かせない状況を目の当たりにしました。風間さんは安心して話せる居場所の必要性を痛感し“草むら”（居場所）

を作りました。それ以来、「心の病を抱えた者が自分らしく地域で暮らすこと」を目指して事業所運営を行ってこ

られました。風間さんの実績や想いは、私たちに現状を変えるたくさんのヒントを与えてくれると思います。 

 

 

＊「草むらの会」名前の由来は、うさぎが草むらに身を隠し

安全を確保するように、心の病を抱えた者の安心できる居場

所“草むら”にしたいという想いで名付けられたそうです。 
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