
１０月の中央の会  
日時：平成 30 年 10 月 20 日（土）13：30～15：30  

場所：中央公民館 1 階 コミュニテイ室  

内容：開会の歌「青い山脈」・今月の歌 

体操、自己紹介、近況報告、ゲーム他 

閉会の歌「知床旅情」、連絡事項等 

音楽療法：平成 30 年 10 月 9 日（火）13：30～14：30 

     大野南公民館 2 階 コミュニティ室 

習字教室：平成 30 年 10 月 18 日（木）13：30～15：30 

     南保健福祉センター 2 階 情報交換室 
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１０月の南の会  
日時：平成 30 年 10 月 2 日（火）13：30～15：30 

場所：大野南公民館 2 階 コミュニティ室  

内容：開会の歌「青い山脈」今月の歌、 

体操、自己紹介、近況報告、ゲーム、 

閉会の歌「知床旅情」連絡事項等 

音楽療法：平成 30 年 10 月 9 日（火）13：30～14：30 

     大野南公民館 2 階  コミュニティ室 

習字教室：平成 30 年 10 月 18 日（木）13：30～15：30 

     南保健福祉センター 2 階 情報交換室 
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