
6 月南の会報告 
 
日 時：平成 30 年 6 月 5 日（火）  13：30～15:30     天候：晴れ 
場 所：大野南公民館  2 階 コミュニティ室 
参加者：（敬称略） 
会員―大堀、久田、稲垣、麻薙、古賀、久保、大野、真夛、古山、 

中澤、隂山                              11 名                                                    

家族―久保、古賀、大野、麻薙、古山、                 ⒌名 

スタッフ―遠山先生、平野先生、松木薗、田口              4名 
見学者―佐々木、その家族                         2 名 

合 計   22 名 

記録：松木薗 
1、開会の歌  「青い山脈」 今月の歌 「四季の歌」    伴奏：平野先生 
2、お口の体操  
3、自己紹介、近況報告 

氏 名 近況報告 ・ 雨の日の過ごし方 
隂 山 雨の日は外出しない、散歩だけ、5月は出かける人が多く大変で

した。会議で忙しかった。6/15 は姪っ子のオペラを聞きに行きま

す。 
中 澤 雨の日はリフレッシュ、家でぼーとしています。自分の食べる分

だけ料理をします。6/2 に孫の運動会があり、ご褒美にステーキ

をリクエストされた。可愛い孫のために奮発してしまった。 
真 夛 三日間に 1 回洗濯しています。朝と夕方に 30 分位ゆっくり歩い

ての歩行訓練歩いた後は昼寝をしています。 
古 山 最近姿勢が前かがみなって来ています。骨密度を上げるため毎

日夜寝る前にフォルテオの注射を 2 年間継続で打ちます。 
雨の日はデパートをぶらぶらして食事をして帰宅します。 

大 野 リハビリ料理教室で「生姜焼き」を作りました。 
久 保 雨の日はテレビを見ています。散歩道のあじさいがきれいに咲い

ています。 
古 賀 風邪も引かず健康に過ごしています。昨日と一昨日はテレビで

ゴルフ中継を見ていました。 
麻 薙 雨の日は散歩に行きません。本を読んだり体操をしています。自

宅の屋根と外壁から暑さを吸収する塗料で塗替えました。この夏

どの程度効果があるのかが楽しみです。 
佐々木 
（見学者） 

現在大野台のケアーハウスに一人暮らししています。雨の日も建

屋内で散歩の時間を取っています。あと読書をして過ごしていま

す。 
稲 垣 雨の日はテレビとか読書をしています。5 月は病院へ 5 回も行き

ました。6/12 に胃のポリープ切除手術をします。 



久 田 次男が川崎市営のバスの運転手になりました。始発の当番の時

は朝 4 時に家を出て行きます。どこの営業所に配属になったの

か、家の人に教えてくれません。 
大 堀 雨の日は家で休息、家内の妹のお見舞いに行って来ました。テ

レビで列車の運転席に設置したカメラで撮影した北海道の景色

を楽しんでいます。ｓ 
4、ゲーム 「言葉の連想」 チーム対抗！ 
第 1 チーム：大堀・久田・稲垣    第 2 チーム：麻薙・佐々木 
第 3 チーム：大野・久保        第 4 チーム：陰山・中澤・古山・眞夛 
チーム 赤い食べ物 緑色の野菜 白い飲み物 茶色い生き物 ピンク色の花 
第 1 タコ ケール ヨーグルト 雷鳥 スイートピー 

第 2 リンゴ そら豆 カルピス 猫 バラ 

第 3 ラディシュ せり ココナッミルク ミミズ マンデビラ 

第 4 ビーツ キュウリ 牛乳 アブラ虫 朝顔 

各チーム同じ物を選ばず万点でした。 
5、休憩                    
6、音楽療法 

「ここに幸あり」 「みかんの花咲く丘」    
 

7．連絡事項 
① 次月の予定は会報「たより 6 月号」の最終ページを参照願います。 
南の会  7 月 3 日（火）  大野南公民館 ２階  コミュニティ室 13：30～ 

  音楽療法 7 月 10 日（火） 大野南公民館 2 階  コミュニテイ室 13：30～ 
中央の会 7 月 21 日（土） 中央公民館 1 階   コミュニテイ室 13：30～ 

② 今月から公民館の使用料が南、中央共々減免されています。 
③ 失語症者意思疎通支援者養成講座が 7 月から始まります。現地実習で南の

会には 9 月、10 月、12 月の 3 回例会に実習生が 2～3 名見えます。また、

合同実習には、失語症当事者として陰山会長、太田副会長が参加いたしま

す。 
④ 平成 30 年度県失語連定期総会が 5 月 26 日開催されました。相模原失語

症友の会からは陰山会長、太田副会長と事務局古山の 3 名が出席いたしま

した。県失語連は今年創立 25 周年を迎えます。 
⑤ 市の障害福祉サービス課主催の福祉施策見直し意見交換会第 2 回が開催

され陰山会長と久保会計担当家族が出席しました。次回は 6 月 21 日（木）ウ

ェルネス 7 階視聴覚室にて 10：00 開催です。陰山会長が参加します。 
⑥ NPO 法人れんきょうの平成 30 年度定期総会が 6/10 教育会館で開催され、

陰山会長、大堀副会長、太田副会長が代議員と出席いたしました。 
⑦ NPO 法人れんきょうで、今年も夏のソーメン販売が 5 月 15 日より開始されま

すので、大勢の方のご協力をお願いいたします。 
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